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คำนำ 

 

คู#มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู2รายวิชาวิทยาศาสตร9 โลกและอวกาศ เรื ่อง เอกภพ ตามแนวคิด

ห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการเรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) และการใช2ส่ือ

เทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center จัดทำขึ้นเพื่อเผยแพร#เนื้อหาความรู2และการพัฒนาการจัดการเรียน

การสอนที่เน2นผู2เรียนเปfนสำคัญ โดยใช2สื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center เข2ามาใช2ในการจัดการ

เรียนการสอนร#วมกับการจัดการเรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) ซึ่งทำให2ผู2เรียนเกิดการเรียนรู2 และมีความรู2

ความเข2าใจในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร9 โลกและอวกาศ เรื่อง เอกภพ ได2เปfนอย#างดี ซึ่งเปfนผลมาจากการ

รวบรวมข2อมูล ประเมินค#า และวิเคราะห9ข2อมูลตามขั้นตอนในการจัดกระบวนการเรียนรู2ตามแผนการจัดการ

เรียนรู2ในช้ันเรียน  

ผู2จัดทำหวังเปfนอย#างยิ่งว#า คู#มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู2รายวิชาวิทยาศาสตร9 โลกและอวกาศ เรื่อง 

เอกภพ ตามแนวคิดห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการเรียนรู2เชิงรุก (Active 

Learning) และการใช2สื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content เล#มนี้ จะเปfนประโยชน9กับครูผู2สอน นักเรียน 

รวมถึงผู2ที่สนใจ ที่ต2องการนำคู#มือเล#มนี้ไปปรับประยุกต9ใช2ในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน เพื่อเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของนักเรียนให2เกิดการเรียนรู2อย#างสูงสุด  

ทั้งนี้ขอขอบคุณคณะผู2บริหารโรงเรียนโยธินบูรณะ คณะครู และนักเรียนที่มีส#วนร#วมในการส#งเสริม 

สนับสนุนให2คู#มือเล#มน้ีสำเร็จลุล#วงไปได2ด2วยดี 

 

 

        นายอัณพัฒน9 เตชัสธนโภคิน 

         ตำแหน#ง ครู 
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คำชี้แจงสำหรับคร ู

 

คู#มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู2รายวิชาวิทยาศาสตร9 โลกและอวกาศ เรื ่อง เอกภพ ตามแนวคิด

ห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการเรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) และการใช2ส่ือ

เทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center มีข้ันตอนการปฏิบัติดังน้ี 

1. ข2อควรปฏิบัติก#อนดำเนินการสอน 

 1.1 ศึกษาข้ันตอนการดำเนินงานเพ่ือจัดทำแผนการจัดการเรียนรู2อย#างละเอียด 

 1.2 ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู2ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู2ตามแนวคิดห2องเรียนกลับด2าน  

        (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการเรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) 

 1.3 ศึกษาวิธีการใช2สื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center ให2เข2าใจก#อนการจัดการ 

       เรียนการสอน 

1.4 ศึกษาคู#มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู2รายวิชาวิทยาศาสตร9 โลกและอวกาศ เรื่อง เอกภพ  

     ตามแนวคิดห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการเรียนรู2เชิงรุก    

     (Active Learning) และการใช2ส่ือเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center 

 

 2. ข2อควรปฏิบัติขณะดำเนินการสอน 

  2.1 ช้ีแจงวัตถุประสงค9ของการกิจกรรมการเรียนรู2ให2นักเรียนทราบทุกคน 

  2.2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู2 เพื่อให2สอดคล2องกับแผนการ 

        จัดการเรียนรู2 เน้ือหาวิชา และเวลาท่ีกำหนด 

  2.3 ครูผู2สอนให2คำแนะนำ และดูแลนักเรียนตามข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู2 

 

 3. ข2อควรปฏิบัติเม่ือเสร็จส้ินการจัดการเรียนการสอน 

  3.1 วัดและประเมินผลนักเรียน ตามแบบวัดและประเมินผลในแผนการจัดการเรียนรู2 

  3.2 แจ2งข2อมูลคะแนนและพฤติกรรมการเรียนรู2ให2กับนักเรียน เพื่อให2นักเรียนรับทราบและ 

        พัฒนาตนเองในการเรียนต#อไป  
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วัตถุประสงค9 

 

วัตถุประสงค9ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 2รายวิชาวิทยาศาสตร9 โลกและอวกาศ เรื ่อง เอกภพ  

ตามแนวคิดห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการเรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) 

และการใช2ส่ือเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center มีดังน้ี 

1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห9ของนักเรียน ในรายวิชาวิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ 

เร่ือง เอกภพ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป|ท่ี 4 ได2 

2. เพ่ือให2นักเรียนเกิดความรู2 ความเข2าใจ ในรายวิชาวิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ เร่ือง เอกภพ มากย่ิงข้ึน 

3. เพ่ือให2นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร9เก่ียวข2องในการจัดกิจกรรมในช้ันเรียนเพ่ิมข้ึน 

4. เพ่ือให2นักเรียนมีทักษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเก่ียวข2องในการจัดกิจกรรมในช้ันเรียนเพ่ิมข้ึน 

5. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู2ในรายวิชาวิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ เรื่อง เอกภพ ตามแนวคิด 

ห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการเรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) และการใช2ส่ือ

เทคโนโลยี OBEC Content Center 
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ขั้นตอนการดำเนินงาน 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู2รายวิชาวิทยาศาสตร9 โลกและอวกาศ เรื่อง เอกภพ ตามแนวคิดห2องเรียน

กลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการเรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) และการใช2ส่ือเทคโนโลยี

ระบบ OBEC Content Center ครูผู2สอนใช2 PDCA Model ตามแนวคิดของ Edwards W. Deming ในการ

ออกแบบขั้นตอนการดำเนินงานหลัก ซึ่งประกอบไปด2วย 4 ขั้นตอน Plan-Do-Check-Act หรือ วางแผน-

ปฏิบัติ-ตรวจสอบ-ปรับปรุง ดังน้ี 

PDCA Model วิธีการดำเนินงาน 

Plan 

(ข้ันวางแผน) 

1. ศึกษาสาระ มาตรฐานการเรียนรู2 ตัวชี้วัด วิเคราะห9เนื้อหา จุดประสงค9การ

เรียนรู2วิชาวิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ ชั้นมัธยมศึกษาป|ท่ี 4 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโยธินบูรณะ รวมถึงหนังสือเรียน

รายวิชาวิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ 

2. ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู2แบบห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom)  

3. ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) 

4. ศึกษาวิธีการใช2และเลือกใช2ส่ือเทคโนโลยีจากระบบ OBEC Content Center

เรื่อง เอกภพ เพื่อวางแผนออกแบบให2สอดคล2องกับวัตถุประสงค9ของการ

จัดการเรียนรู2 

5. เขียนแผนการจัดการเรียนรู2 เรื่อง เอกภพ โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู2

ตามแนวคิดห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการ

เรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) และการใช2สื่อเทคโนโลยี OBEC Content 

Center  

Do 

(ข้ันปฏิบัติ) 

1. นำแผนการจัดการเรียนรู2รายวิชาวิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ เร่ือง เอกภพ 

ตามแนวคิดห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการ

เรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) และการใช2สื่อเทคโนโลยี OBEC Content 

Center ไปใช2ในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

2. ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในแผนการจัดการเรียนรู2 โดยเก็บรวบรวม

ข2อมูล และบันทึกผลการทำกิจกรรมหลังแผนการจัดการเรียนรู2  

Check  

(ข้ันตรวจสอบ) 

1. ครูผู2สอน ดำเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู2ของผู2เรียนตามขั้นตอน

ในแผลการจัดการเรียนรู 2ด2วยวิธีการที ่หลากหลายและสอดคล2องกับ

วัตถุประสงค9ของการเรียน 
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PDCA Model วิธีการดำเนินงาน 

2. ครูผู 2สอนตรวจสอบและประเมินความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู2 โดยวิเคราะห9ข2อมูลจากการบันทึกผลการทำกิจกรรมในบันทึกหลัง

แผนการจัดการเรียนรู2 

Act  

(ข้ันปรับปรุงแก2ไข) 

1. ครูผู 2สอนปรับปรุง แก2ไข ข2อบกพร#องในการจัดการเรียนรู2ตามข2อมูลท่ี

บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู2 เพื่อนำไปปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู2

ให2มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู* 

 

ผู 2สอนใช2รูปแบบการจัดการเรียนรู 2แบบห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) โดยผู 2สอนได2

ออกแบบการจัดการเรียนรู2โดยมีการวิเคราะห9ข2อมูลตามขั้นตอนการออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรียนรู2

กลับด2านของกิตติพันธ9 อุดมเศรษฐ9 ซึ่งได2มีการออกแบบการเรียนการสอนตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎี

ขยายความคิด ซ่ึงมีท้ังหมด 12 ข้ันตอน ดังน้ี  

รูปแบบการเรียนการสอนตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด 

ข้ันท่ี 1 กำหนดเปYาหมายการจัดการเรียนการสอน 

1. นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห9 เร่ือง เอกภพ หลังเรียนสูงกว#าก#อนเรียน 

2. นักเรียนมีความรู2ความเข2าใจ เร่ือง เอกภพ หลังเรียนสูงกว#าก#อนเรียน 

3. นักเรียนมีความสนใจและมีพฤติกรรมในการทำงานร#วมกันในช้ันเรียน 

4. นักเรียนมีทักษะในการใช2เทคโนโลยีท่ีเก่ียวข2องในการจัดกิจกรรมในช้ันเรียนเพ่ิมข้ึน 

ข้ันท่ี 2 การวิเคราะห[ผู*เรียน (Learner analysis) 

ผู2สอนได2มีการวิเคราะห9ผู2เรียนเพ่ือนำข2อมูลท่ีได2ไปออกแบบการจัดการเรียนการสอนภายในช้ันเรียน

ให2เกิดประสิทธิภาพ ดังน้ี 

ตารางท่ี 1 การวิเคราะห9ผู2เรียนเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู2 

การวิเคราะห[

ผู*เรียน 

สาเหตุทีเปdนไปได* 

(เรียงลำดับตามความสำคัญ) 

การปรับปรุง

และพัฒนา 
วิธีการแก*ปhญหา/การพัฒนา 

 

 

ผู2เรียนขาด

ทักษะการคิด

วิเคราะห9 และ

ขาดความรู2 

ความเข2าใจ 

ในเน้ือหา 

 

 

 

 

 

 

1. นักเรียนลงมือทำกิจกรรมโดย

เน2นกระบวนการจำและตอบ

มากกว#ากระบวนการคิด 

 
ü 

ครูผู2สอนออกแบบการเรียนรู2ให2

นักเรียนได2ลงทำกิจกรรมท่ี

หลากหลาย เน2นการทำกิจกรรมท่ีให2

นักเรียนได2ลงมือปฏิบัติ อาจจะเปfน

กิจกรรมกลุ#ม ท่ีช#วยกันคิด วิเคราะห9

และหาคำตอบ 

2. นักเรียนไม#มีโอกาสได2ทำ

กิจกรรมร#วมกันบ#อยคร้ัง ทำให2

ขาดการสนับสนุนหรือการ

กระตุ2นการคิดจากเพ่ือน 

ü 

ครูผู2สอนออกแบบกิจกรรมโดยให2

นักเรียนได2มีโอกาสทำงานร#วมกัน 

3. นักเรียนขาดความรู2 ความ

เข2าใจในเน้ือหาวิชา ทำให2ไม#

สามารถคิดวิเคราะห9เน้ือหาได2 
ü 

ครูผู2สอนจัดกิจกรรมท่ีส#งเสริมให2

ผู2เรียนได2มีโอกาสเรียนรู2เน้ือหาวิชา

ได2มากข้ึน ทำความเข2าใจเน้ือหามาก

ข้ึน และมีคนคอยให2คำแนะนำและ
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การวิเคราะห[

ผู*เรียน 

สาเหตุทีเปdนไปได* 

(เรียงลำดับตามความสำคัญ) 

การปรับปรุง

และพัฒนา 
วิธีการแก*ปhญหา/การพัฒนา 

 

 

 

 

 

ผู2เรียนขาด

ทักษะการคิด

วิเคราะห9 และ

ขาดความรู2 

ความเข2าใจใน

เน้ือหา 

กระตุ2นการเรียนของผู2เรียนในการ

เรียนอย#างสม่ำเสมอ 

4. นักเรียนขาดเคร่ืองมือท่ีช#วยใน

ระหว#างการเรียนรู2 โดยผู2เรียนไม#

มีโอกาสได2ใช2ศักยภาพสมองเพ่ือ

คิดหาคำตอบ แต#ใช2สมองในการ

จำมากกว#า 

ü 

ครูผู2สอนจัดส่ือการเรียนการสอนท่ี

หลากหลาย มีการจัดกิจกรรมต#าง ๆ  

ท่ีเน2นการทำงาน ซ่ึงส#งเสริมกระตุ2น

การคิดของนักเรียน 

5. นักเรียนไม#เกิดการเช่ือมโยง

ความรู2และประสบการณ9 ซ่ึงท่ี

ผ#านมาการจัดการเรียนรู2มัก

ดำเนินตามกระบวนการป�อน

เน้ือหาให2นักเรียนทำความเข2าใจ 

จดจำ แล2วทำแบบฝ�กหัด ซ่ึงใช2ได2

เฉพาะเด็กท่ีมีความจำดีเท#าน้ัน 
ü 

1. ครูผู2สอนใช2เทคโนโลยีเข2ามาช#วย

ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให2

นักเรียนได2ใช2เทคโนโลยีท่ี

หลากหลาย ได2เห็นแนวทาง และ

การเรียนรู2จากแหล#งเรียนรู2ออนไลน9 

ทำให2นักเรียนรู2สึกสนุกสนาน อยาก

เรียนรู2 และกระตุ2นการเรียนรู2ของ

ผู2เรียน 

2. ครูผู2สอนจัดกิจกรรมกลุ#ม เพ่ือให2

ผู2เรียนได2ช#วยเหลือกันและกัน 

นักเรียนเรียนดี สามารถช#วยเหลือ

นักเรียนท่ีอ#อนกว#าได2 

 

ข้ันท่ี 3 การวิเคราะห[บริบท (Contextual analysis)  

ผู2สอนได2ศึกษาข2อมูลของสิ่งต#าง ๆ ที่อยู#ในสภาพแวดล2อมของการจัดการเรียนการสอนที่ส#งผลต#อ

ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน เพื่อประเมินความพร2อมในการจัดการเรียนการสอนและนำข2อมูลไป

ใช2ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีแอต#อการจัดการเรียนรู2แบบห2องเรียนกลับด2าน ดังน้ี 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะห9บริบทเพ่ือให2ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนอย#างเหมาะสม 

วิเคราะห[บริบท/

สภาพแวดล*อม 
รายการ 

ความพร*อม 

3 2 1 0 

ด2านสภาพแวดล2อม

ของการเรียน 

การสอน 

1. สภาพห2องเรียนมีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียน ü    

2. ห2องเรียนสามารถปรับและเคล่ือนย2ายเพ่ือทำกิจกรรมการ

เรียนได2ตามความต2องการ 
ü 
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วิเคราะห[บริบท/

สภาพแวดล*อม 
รายการ 

ความพร*อม 

3 2 1 0 

3. ห2องเรียนมีการจัดบรรยากาศท่ีเอ้ืออำนวยต#อการเรียนรู2ของ

ผู2เรียน 
ü 

   

4. ห2องเรียนปราศจากส่ิงรบกวน ท้ังแสง เสียง หรือมีสภาพ

บรรยากาศท่ีเพียงพอ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู2 
ü 

   

ด2านทรัพยากร

สนับสนุนการเรียน

การสอน 

1. มีอุปกรณ9และเทคโนโลยีสำหรับอำนวยความสะดวกในการ

จัดการเรียนการสอน 
ü 

   

2. ครูและนักเรียนมีอุปกรณ9ของตนเอง เช#น โทรศัพท9มือถือ  

ไอแพด ท่ีสามารถเช่ือมต#ออินเทอร9เน็ต สำหรับใช2ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู2ภายในช้ันเรียน 

ü 

   

3. มีอุปกรณ9สำหรับใช2ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ภาคปฏิบัติ เช#น วัสดุอุปกรณ9การทดลองหรือทำกิจกรรมต#าง ๆ 
ü 

   

4. มีช#องทางท่ีสามารถติดต#อระหว#างครูผู2สอนกับนักเรียนผ#าน

ออนไลน9ได2อย#างสะดวก 
ü 

   

ด2านครูผู2สอน 

1. ครูผู2สอนมีการวิเคราะห9เน้ือหา/กิจกรรมการเรียนรู2อย#าง

เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน 
ü 

   

2. ครูผู2สอนมีการนำส่ือการเรียนการสอนมาใช2ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู2ภายในช้ันเรียน 
ü 

   

3. ครูผู2สอนมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู2ท่ีเน2นให2ผู2เรียนได2

ทำงานร#วมกัน และเน2นทักษะการคิดวิเคราะห9 และลงมือปฏิบัติ 
ü 

   

4. ครูผู2สอนมีความพร2อมในการสร2างส่ือสัมพันธ9เพ่ือให2ผู2เรียนใช2

เปfนช#องทางในการติดต#อส่ือสาร หรือปฏิสัมพันธ9ร#วมกันระหว#าง

นักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับครูผู2สอน เพ่ือตอบข2อ

ซักถามได2 

ü 

   

ข้ันท่ี 4 กำหนดเน้ือหา 

4.1 เลือกเน้ือหา 

เนื้อหาที่ใช2ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู2 ได2แก# เนื้อหาในบทที่ 1 เรื่อง เอกภพ ตามหนังสือเรียน

รายวิชาวิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ ชั้นมัธยมศึกษาป|ที่ 6 ตามมาตรฐานการเรียนรู2และตัวชี้วัดกลุ#มสาระการ

เรียนรู2วิทยาศาสตร9 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

4.2 วิเคราะห[เน้ือหา 

โครงสร2างเน้ือหาท่ีนำมาใช2ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนมีดังน้ี 
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1. เน้ือหาสาระการเรียนรู*สำคัญของบทเรียน 

เอกภพเปfนระบบใหญ#ที่สุด ประกอบด2วยกาแล็กซีจำนวนมหาศาลอยู#รวมกันเปfนกระจุก และ

สสารต#าง ๆ ที่อยู#ระหว#างกาแล็กซี โดยทฤษฎีกำเนิดเอกภพที่ยอมรับในป�จจุบันคือทฤษฎีบิกแบง กล#าวว#าเอก

ภพกำเนิดจากจุดที่มีขนาดเล็ก มวลมากทำให2มีความหนาแน#นมาก และอุณหภูมิสูงมาก เมื่อเกิดการขยายตัว

เอกภพจะมีอุณหภูมิลดลง มีสสารเกิดขึ้นในรูปอนุภาคและปฏิอนุภาคชนิดต#าง ๆ หลักฐานสำคัญที่สนับสนุน

ทฤษฎีบิกแบง คือ การขยายตัวของเอกภพ และการค2นพบไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศ กาแล็กซีประกอบด2วย 

ดาวฤกษ9จำนวนมาก เนบิวลา และสสารระหว#างดาวซึ่งรวมกันเปfนระบบด2วยแรงโน2มถ#วง ระบบสุริยะอยู#ใน

บริเวณแขนของกาแล็กซีทางช2างเผือกซึ่งเปfนกาแล็กซีชนิดกังหันมีคาน มีโครงสร2าง คือ นิวเคลียส จาน และ

ฮาโล ซ่ึงมีดาวฤกษ9จำนวนมากอยู#บริเวณนิวเคลียส และจาน 

2. ตัวช้ีวัด/จุดประสงค[การเรียนรู*/ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร[ 

ตารางท่ี 3 ตัวช้ีวัด/จุดประสงค9การเรียนรู2/ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร9 

ตัวช้ีวัด 

1. อธิบายการกำเนิดและการเปล่ียนแปลงพลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพหลังเกิดบิกแบงใน 

   ช#วงเวลาต#าง ๆ ตามวิวัฒนาการของเอกภพ 

2. อธิบายหลักฐานท่ีสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง จากความสัมพันธ9ระหว#างความเร็วกับระยะทางของกาแล็กซี  

   รวมท้ังข2อมูลการค2นพบไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศ 

3. อธิบายโครงสร2างและองค9ประกอบของกาแล็กซีทางช2างเผือก และระบุตำแหน#งของระบบสุริยะพร2อม 

   อธิบายเช่ือมโยงกับการสังเกตเห็นทางช2างเผือกของคนบนโลก 

จุดประสงค[การเรียนรู* 

1. วิเคราะห9และอธิบายกำเนิด และการเปล่ียนแปลงพลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพหลังเกิด 

   บิกแบงในช#วงเวลาต#าง ๆ ตามวิวัฒนาการของเอกภพ 

2. อธิบายความสัมพันธ9ระหว#างความเร็วกับระยะทางของกาแล็กซี เพ่ือสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง 

3. อธิบายการค2นพบไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศเพ่ือใช2สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง 

4. อธิบายรูปร#าง โครงสร2างของกาแล็กซีทางช2างเผือก และระบุตำแหน#งของระบบสุริยะในกาแล็กซีทาง     
   ช2างเผือก 

5. อธิบายการสังเกตเห็นทางช2างเผือกของคนบนโลก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร; ทักษะในศตวรรษท่ี 21 จิตวิทยาศาสตร[ 

1. การสังเกต 

2. การจัดกระทำและส่ือ  

   ความหมายข2อมูล 

3. การตีความหมายและลงข2อสรุป 

4. การหาความสัมพันธ9ระหว#าง

สเปซกับสเปซ และสเปซกับเวลา 

1. การส่ือสาร 

2. การคิดและการแก2ป�ญหา 

3. การทำงานร#วมกันเปfนทีม 

1. ความมีเหตุผล 

2. ความรับผิดชอบ 

3. ความใจกว2าง 

4. ความร#วมมือช#วยเหลือ 

5. ความอยากรู2อยากเห็น 

6. ความสนใจในวิทยาศาสตร9 
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3. คำถามสำคัญในบทเรียน 

เอกภพประกอบด2วยอะไรบ2าง โลกของเราอยู#ที่ตำแหน#งใดในเอกภพ เอกภพเกิดขึ้นมาได2

อย#างไร นักดาราศาสตร9สามารถอธิบายการกำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพได2อย#างไร มีหลักฐานใดบ2างท่ี

สนับสนุนทฤษฎีกำเนิดเอกภพ กาแล็กซีประกอบไปด2วยอะไรบ2าง และมนุษย9เราอาศัยอยู#ในกาแลกซีใด 

 4. ความรู*กtอนเรียน 

โครงสร2างอะตอม อนุภาคมูลฐาน 

4.3 เพ่ิมเติมเน้ือหา 

ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู2ในรายวิชาวิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ เรื่อง เอกภพ ตามแนวคิด

ห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการเรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) และการใช2ส่ือ

เทคโนโลยี OBEC Content Center ผู2สอนได2เพิ่มเติมเนื้อหาในส#วนของการนำเทคโนโลยีเข2ามาช#วยในการจัด

กระบวนการเรียนรู2 คือ  

1) Google Sheet สำหรับให2นักเรียนเข2าไปตรวจเชคงานของนักเรียนว#าดำเนินการแล2วได2คะแนน

จำนวนเท#าใด หรือขาดส#งงานหรือไม#  

2) Quizizz สำหรับให2นักเรียนลงมือทำแบบทดสอบก#อนเรียนและหลังเรียน  

3) Line ช้ันเรียนสำหรับติดต#อส่ือสาร และส#งข2อมูลเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน  

4) สื่อ VDO โดยใช2สื่อวีดีโอจากเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/ (OBEC Content 

Center) ใช2ในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน และให2นักเรียนใช2ศึกษานอกช้ันเรียน 

5) Application ส#งเสริมการจัดการเรียนรู2ของนักเรียน สำหรับทบทวนเนื้อหา และฝ�กทำโจทย9ของ

นักเรียนจากเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/ (OBEC Content Center) 

6) สื่อภาพ โดยใช2สื่อวีดีโอจากเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/ (OBEC Content 

Center) ใช2ในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน และให2นักเรียนใช2ศึกษานอกช้ันเรียน 

7) เอกสารประกอบการเรียนจากเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/ (OBEC Content 

Center) เพ่ือให2นักเรียนได2อ#านเพ่ิมเติม หรือทบทวนเน้ือหาในบทเรียน 

4.3 จัดลำดับเน้ือหา 

ผู2สอนได2จัดเรียงลำดับและความสำคัญของเนื้อหาเพื่อให2การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ

แก#ผู2เรียน โดยเรียงลำดับความสำคัญตามหน#วยการเรียนรู2 ดังน้ี 

1) การกำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ 

2) หลักฐานท่ีสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง 

3) กาแล็กซีและกาแล็กซีทางช2างเผือก 
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ข้ันท่ี 5 กำหนดจุดประสงค[ (Identify objectives) 

ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู2ในรายวิชาวิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ เรื่อง เอกภพ ตามแนวคิด

ห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการเรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) และการใช2ส่ือ

เทคโนโลยี OBEC Content Center ผู2สอนได2กำหนดจุดประสงค9ท่ีต2องการให2เกิดข้ึนกับผู2เรียน ดังน้ี 

1. วิเคราะห9และอธิบายกำเนิด และการเปลี่ยนแปลงพลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพหลัง

เกิดบิกแบงในช#วงเวลาต#าง ๆ ตามวิวัฒนาการของเอกภพ 

2. อธิบายความสัมพันธ9ระหว#างความเร็วกับระยะทางของกาแล็กซี เพ่ือสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง 

3. อธิบายการค2นพบไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศเพ่ือใช2สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง 

4. อธิบายองค9ประกอบและโครงสร2างของกาแล็กซีทางช2างเผือก 

5. ระบุตำแหน#งของระบบสุริยะพร2อมอธิบายเช่ือมโยงกับการสังเกตเห็นทางช2างเผ่ือของคนบนโลก 

ข้ันท่ี 6 กำหนดภาระงาน เคร่ืองมือวัดและเกณฑ[ (Setting Tasks and Assessment tools) 

ตารางท่ี 4 วิเคราะห9และกำหนดภาระงาน เคร่ืองมือวัดและเกณฑ9การประเมิน 

สาระการเรียนรู* จุดประสงค[การเรียนรู* ช้ินงาน/ภาระงาน เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ[การประเมิน 

เอกภพและ 

กาแลกซ ี

1. การกำเนิดและ

วิวัฒนาการของ

เอกภพ 

2. หลักฐานที่

สนับสนุนทฤษฎ ี

บิกแบง 

3. กาแล็กซีและ

กาแล็กซีทาง

ชGางเผือก 

 

(ดGานความรูG: K) 

1. นักเรียนวิเคราะหRและ

อธิบายการกำเนิดและการ

เปลี่ยนแปลงพลังงาน 

สสาร ขนาด อุณหภูมิของ

เอกภพหลังเกิดบิกแบงใน

ชWวงเวลาตWาง ๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอกภพ 

2. อธิบายความสัมพันธR

ระหวWางความเร็วกับ

ระยะทางของกาแล็กซี 

เพื่อสนับสนุนทฤษฎ ี

บิกแบง 

3. อธิบายการคGนพบ

ไมโครเวฟพื้นหลังจาก

อวกาศเพื่อใชGสนับสนุน

ทฤษฎีบิกแบง 

4. อธิบายองคRประกอบและ

โครงสรGางของกาแล็กซี

ทางชGางเผือกไดG 

5. ระบุตำแหนWงของระบบ

สุริยะพรGอมอธิบาย

เชื่อมโยงกับการสังเกตเห็น

1. ใบงาน 

2. ใบกิจกรรม 

3. ผังมโนทัศนR 

4. ทดสอบความรูGกWอน

เรียนและหลังเรียน 

5. ศึกษาวีดีโอและ

เอกสาร

ประกอบการเรียน

จากเว็บไซตRของ 
OBEC Content 

Center 

1. แบบประเมิน

ใบงาน 

2. แบบประเมิน

ใบกิจกรรม 

3. แบบทดสอบวัด

ความรูG 

4. แบบประเมิน

การปฏิบัติงาน 

ไดGไมWนGอยกวWา 2 

คะแนน ระดับ

คุณภาพดี ถือวWาผWาน

การประเมิน 

ดGานความรูG    
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สาระการเรียนรู* จุดประสงค[การเรียนรู* ช้ินงาน/ภาระงาน เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ[การประเมิน 

ทางชGางเผือกของคนบน

โลกไดG 

สมรรถนะที่สำคัญ 

1. ความสามารถ

ในการคิด 

2. การหา

ความสัมพันธR

ระหวWางสเปซ

กับสเปซ 

และสเปซกับ

เวลา 

3. การทำงานเปoน

ทีม 

4. ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

5. ความสามารถ

ในการใชG

เทคโนโลยี 

(ดGานทักษะ: P) 

1. นักเรียนสามารถจัด

กระทำและสื่อความหมาย

ขGอมูลจากการทำกิจกรรม

ไดG 

2. นักเรียนสามารถหา

ความสัมพันธRระหวWาง

สเปซกับสเปซ และสเปซ

กับเวลาจากการทำ

กิจกรรมไดG 

3. นักเรียนสามารถทำงาน

รWวมกันเปoนทีมไดG 

4. นักเรียนสามารถสื่อสาร

และอธิบายเกี่ยวกับขGอมูล

ไดG 

5. นักเรียนสามารถคิดและ

ถWายทอดความรูGของ

ตนเองไดG 

6. นักเรียนสามารถใชG

เทคโนโลยีในการสืบคGน

และเรียนรูGไดG 

1. ใบงาน 

2. ใบกิจกรรม 

3. ผังมโนทัศนR 

4. ทดสอบความรูGกWอน

เรียนและหลังเรียน 

5. ศึกษาวีดีโอและ

เอกสารประกอบการ

เรียน และสื่อภาพจาก

เว็บไซตRของ OBEC 

Content Center  

1. แบบประเมิน

ใบงาน 

2. แบบประเมิน

ใบกิจกรรม 

3. แบบทดสอบวัด

ความรูG 

4. แบบประเมิน

การปฏิบัติงาน 

ไดGไมWนGอยกวWา 2 

คะแนน ระดับ

คุณภาพดี ถือวWาผWาน

การประเมิน 

ดGานทักษะ

กระบวนการ 

คุณลักษณะอันพึง

ประสงคR 

1. มีวินัย 

2. มุWงมั่นในการ

ทำงาน  

3. ใฝsเรียนรูG 

(ดGานเจตคต:ิ A) 

1. นักเรียนมีวินัย ทำงาน

ตรงเวลา สWงตรงเวลา 

2. นักเรียนมีความตั้งใจใน

การทำงานจนงานสำเร็จ 

3. นักเรียนเรียนรูGจากแหลWง

อื่น เพื่อเพิ่มพูนความรูG 

การสWงใบงาน ใบ

กิจกรรม และผังโน

ทัศนR 

แบบสังเกต

พฤติกรรมในการ

ทำงาน 

แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงคR 

ไดGไมWนGอยกวWา 2 

คะแนน ระดับ

คุณภาพดี ถือวWาผWาน

การประเมิน 

ดGานเจตคติ 

 

 

 

 



 11 

ข้ันท่ี 7 กำหนดกลยุทธ์ิการเรียนการสอน (Instructional Strategies) 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห2องเรียนกลับด2าน มีท้ังหมด 5 ข้ันตอน ดังน้ี 

1. ข้ันนำเสนอเน้ือหา 

ครูผู2สอนนำเสนอเน้ือหาให2ผู2เรียนเรียนรู2และศึกษาล#วงหน2าก#อนเช2าช้ันเรียน 

2. ข้ันนำ 

ครูผู2สอนตรวจสอบความรู2ความเข2าใจเบื้องต2นของผู2เรียน ว#าผู2เรียนมีความรู2ความเข2าใจเกี่ยวกับ

เน้ือหาท่ีครูมอบให2ล#วงหน2ามากน2อยเพียงใด 

3. ข้ันปฏิบัติ 

ผู2เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีครูผู2สอนกำหนในการเรียนการสอน 

4. ข้ันสรุป 

ผู2เรียนและครูผู2สอนสรุปเนื้อหาร#วมกันจากการเรียนรู2และทำกิจกรรมในชั้นเรียนของผู2เรียน เพื่อให2

ผู2เรียนเกิดความรู2และความเข2าใจท่ีชัดเจน และถูกต2อง 

5. ข้ันใช*ความรู* 

ผู2เรียนปฏิบัติงานตามที่ครูมอบหมายในชั้นเรียน หรือนำไปศึกษาหาความรู2เพิ่มเติมเพื่อนำมาใช2ในการ

เรียนในคร้ังต#อไป  

ข้ันท่ี 8 ส่ือและวิธีการนำเสนอ (Instruction Media and Delivery) 

สื่อการเรียนการสอนและเทคโนโลยีที่นำมาใช2ในการจัดการเรียนการสอนแบบห2องเรียนกลับด2าน

แบ#งเปfนการใช2ส่ือดังตารางต#อไปน้ี 

ตารางท่ี 7 ตารางวิเคราะห9ส่ือการเรียนการสอนและเทคโนโลยีท่ีใช2ในการจัดการเรียนการสอน 

ส่ือการเรียนการสอนและเทคโนโลยี 

กtอนช้ันเรียน ในช้ันเรียน หลังช้ันเรียน 

VDO บรรยายเนื้อหา 

(จาก OBEC Content Center) 

VDO บรรยายเนื้อหา 

(จาก OBEC Content Center) 

VDO บรรยายเนื้อหา 

(จาก OBEC Content Center) 

PPT ประกอบเนื้อหา PPT ประกอบเนื้อหา PPT ประกอบเนื้อหา 

เอกสารประกอบการเรียนรูG 

(จาก OBEC Content Center) 

เอกสารประกอบการเรียนรูG 

(จาก OBEC Content Center) 

เอกสารประกอบการเรียนรูG 

(จาก OBEC Content Center) 

ใบงาน/ใบกิจกรรม ใบงาน/ใบกิจกรรม ใบงาน/ใบกิจกรรม 

ภาพประกอบการสอน 

(จาก OBEC Content Center) 

ภาพประกอบการสอน 

(จาก OBEC Content Center) 

ภาพประกอบการสอน 

(จาก OBEC Content Center) 

แอพพลิเคชันประกอบการทำกิจกรรม 

(จาก OBEC Content Center) 

แอพพลิเคชันประกอบการทำกิจกรรม 

(จาก OBEC Content Center) 

แอพพลิเคชันประกอบการทำกิจกรรม 

(จาก OBEC Content Center) 

เว็บไซตR Google sheet เว็บไซตR Google sheet เว็บไซตR Google sheet 

เว็บไซตR OBEC Content Center เว็บไซตR OBEC Content Center เว็บไซตR OBEC Content Center 

แอพพลิเคชัน LIne แอพพลิเคชัน LIne แอพพลิเคชัน LIne 
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วิธีการใช*ส่ือการเรียนการสอนและเทคโนโลยี 

ครูแจGงขGอมูลลงใน Line เพื่อใหGนักเรียน

ศึกษาขGอมูลเบื้องตGนเกี่ยวกับการใชGสื่อ

จาก OBEC Content Center ใน

เว็บไซตR 

https://contentcenter.obec.go.th/) 

1. ครูชี้แจงกิจกรรมตWาง ๆ ในแตWละ

กิจกรรมวWามีการนำสื่อใดมาใชGใน

กิจกรรมแตWละกิจกรรม 

2. ครูอธิบายวิธีการใชGสื่อในแตWละ

กิจกรรม 

ครูนำเสนอขGอมูลและใหGผูGเรียนไป

ศึกษาคGนควGาและหาความรูเพิ่มเติม

จากสื่อ เพื่อขยายความรูGและทำความ

เขGาใจในเนื้อหา 

 

 

ข้ันตอนท่ี 9 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู* (Develop lesson Plan)  

ในการจัดการเรียนการสอนแบบห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการเรียนรู2เชิง

รุก (Active Learning) และการใช2ส่ือเทคโนโลยี OBEC Content Center ในหน#วยการเรียนรู2ท่ี 1 เร่ือง เอกภพ 

มีการจัดทำแผนการเรียนรู2ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู2และตัวชี้วัด ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ซ่ึงมีแผนการจัดการเรียนรู2จำนวนท้ังหมด 3 แผนการเรียนรู2 ดังภาคผนวก 

ข้ันท่ี 10 พัฒนาส่ือและเคร่ืองมือวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู* (Develop Instructional Media 

and Assessment Tools) 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 2ในรายวิชาวิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ เรื ่อง เอกภพ ตามแนวคิด

ห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการเรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) และการใช2ส่ือ

เทคโนโลยี OBEC Content Center ผู2สอนได2พัฒนาสื่อและใช2สื่อการเรียนรู2ที่สอดคล2องกับจุดประสงค9การ

เรียนรู2 เน้ือหา และกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงมีส่ือดังต#อไปน้ี 

1. สื่อ VDO เรื่อง วิวัฒนาการและการกำเนิดเอกภพ หลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง กาแล็กซี 

เพื่อให2นักเรียนเกิดความรู2ความเข2าใจตรงตามจุดประสงค9ในการเรียนรู2 จาก OBEC Content Center เว็บไซต9 

https://contentcenter.obec.go.th/ 

2. สื่อ PowerPoint (PPT) เรื ่อง วิวัฒนาการและการกำเนิดเอกภพ หลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎี 

บิกแบง กาแล็กซี ท่ีครูผู2สอนจัดทำด2วยตนเอง และจาก OBEC Content Center เว็บไซต9 

https://contentcenter.obec.go.th/ 

3. เอกสารประกอบการเรียนรู2 เรื่อง วิวัฒนาการและการกำเนิดเอกภพ หลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎี 

บิกแบง กาแล็กซี ท่ีครูผู2สอนจัดทำเองและ จาก OBEC Content Center เว็บไซต9 

https://contentcenter.obec.go.th/  

4. Application ส#งเสริมการเรียนรู2ในบทเรียน เรื่อง เอกภพ จาก OBEC Content Center เว็บไซต9 

https://contentcenter.obec.go.th/ 

นอกจากนี้ผู 2จัดทำโครงการได2มีการพัฒนาเครื่องมือสำหรับนำมาใช2ในการวัดและประเมินผลการ

เรียนรู2ของนักเรียนในช้ันเรียน ดังน้ี 

1. แบบทดสอบก#อนเรียน เร่ือง เอกภพ 

2. แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห9 เร่ือง เอกภพ 
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3. แบบทดสอบย#อยสำหรับประเมินผลระหว#างเรียน 

4. แบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง เอกภพ 

5. แบบสังเกตพฤติกรรมในการทำงานกลุ#ม และรายบุคคล 

6. แบบประเมินช้ินงานในการทำงานภายในช้ันเรียน 

ข้ันท่ี 11 การนำแผนการจัดการเรียนรู*ไปสอน (Implement) 

ในส#วนของการนำแผนการจัดการเรียนรู2ไปใช2ในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน ผู2สอนมีการ

ดำเนินการใน 2 ข้ันตอน ดังน้ี 

การเตรียมความพร*อมในการจัดการเรียนการสอน 

1. ด*านผู*เรียน 

ก#อนการจัดการเรียนการสอน ผู2สอนได2มีการเตรียมความพร2อมของผู2เรียน โดยชี้แจงรายละเอียด

เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนแบบห2องเรียนกลับด2านร#วมกับการจัดการเรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) และ

การใช2ส่ือเทคโนโลยี OBEC Content Center ให2นักเรียนเกิดความเข2าใจ นอกจากน้ีได2มีการมอบไฟล9งานและ

เอกสารการเรียนรู2ต#าง ๆ ที่เกี่ยวข2องให2กับผู2เรียน เพื่อให2ผู2เรียนได2ศึกษาค2นคว2า และทำความเข2าใจเกี่ยวกับ

เนื้อหาการเรียนก#อนลงมือทำกิจกรรม และครูผู2สอนเองมีการชี้แจง และบอกแนวทางในการติดต#อสื่อสารกับ

ผู2เรียน และช#องทางการใช2เทคโนโลยีต#าง ๆ เพ่ือให2ผู2เรียนเกิดความเข2าใจท่ีตรงกัน 

2. ด*านสภาพแวดล*อมและบรรยากาศของช้ันเรียน 

ผู2สอนได2มีการจัดเตรียมสภาพแวดล2อมที่เอื้อต#อการเรียนรู2แบบห2องเรียนกลับด2านร#วมกับการจัดการ

เรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) และการใช2สื ่อเทคโนโลยี OBEC Content Center ให2พร2อมใช2งานและ

ปราศจากสิ่งต#าง ๆ ที่เปfนการรบกวนการเรียนรู2ภายในชั้นเรียนของนักเรียน ทั้งนี้ได2มีการตรวจสอบอุปกรณ9

ต#าง ๆ ที่เกี่ยวข2องกับการจัดการเรียนการสอน เพื่อให2นักเรียนมีความพร2อมในการทำงานและการเรียนในช้ัน

เรียน 

3. ด*านส่ือ-วัสดุ อุปกรณ[การเรียนรู*และแหลtงเรียนรู* 

ผู2สอนได2มีจัดหา และจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ9ต#าง ๆ ให2กับผู2เรียน มีการสอบถามผู2เรียนเรื่องความ

พร2อมของอุปกรณ9กรณีที ่ต2องศึกษาที่บ2าน เพื ่อเตรียมความพร2อมก#อนการสอน และมีการเลือกใช2สื ่อท่ี

สอดคล2องกับการเรียนรู2และสมรรถนะในการเรียนของนักเรียนอย#างสูงสุด  

4. ด*านเทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรู* 

ผู2สอนมีการจัดเตรียมเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข2องกับการเรียนในช้ันเรียน โดยอธิบายให2ผู2เรียนเข2าใจก#อนการ

เรียนรู2 รวมถึงใช2เปfนช#องทางในการติดต#อสื่อสารระหว#างผู2เรียนกับครู และเปfนเทคโนโลยีที่ช#วยในการจัดการ

เรียนการสอน เพ่ือให2การดำเนินกิจกรรมระหว#างเรียนเปfนไปอย#างมีประสิทธิภาพ  

5. ด*านการวัดและประเมินผลการเรียนรู* 

ผู2สอนได2ดำเนินการวางแผนการจัดการประเมินผลการเรียนรู2 โดยการวัดและประเมินผลการเรียนก#อน

เรียน ระหว#างเรียน และหลังเรียน เพื่อเปfนการตรวจสอบความรู2ความเข2าใจของนักเรียน เพื่อที่จะได2ปรับปรุง

แก2ไขการเรียนของนักเรียนให2ดีย่ิงข้ึน 
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จัดการเรียนการสอน 

ในการจัดการเรียนการสอนภายในชั้นเรียน ผู2สอนดำเนินการจัดการเรียนรู2ตามแผนการจัดการเรียนรู2

ทั้ง 3 แผน ได2แก# แผนการจัดการเรียนรู2ที่ 1 เรื่อง การกำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ แผนการจัดการ

เรียนรู2ที่ 2 เรื่อง หลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง แผนการจัดการเรียนรู2ที่ 3 เรื่อง กาแล็กซีและกาแล็กซีทาง

ช2างเผือก โดยผู2สอนได2มีการชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการดำเนินกิจกรรมในชั้นเรียนให2ผู2เรียนเข2าใจอย#าง

ชัดเจน เพื่อให2ผู2เรียนสามารถดำเนินกิจกรรมในชั้นเรียนอย#างเปfนระบบ และเปfนขั้นตอน โดยมีการทดสอบ

ความรู2ก#อนเรียน ระหว#างเรียน และหลังเรียน และให2นักเรียนได2ปฏิบัติกิจกรรมต#าง ๆ โดยใช2เทคโนโลยีเข2ามา

มีส#วนร#วมในการจัดการเรียนการสอน เพื่อเปfนช#องทางในการแลกเปลี่ยนเรียนรู2ของนักเรียนและแลกเปลี่ยน

สื่อสารกันระหว#างนักเรียนกับครูผู2สอน และมีการใช2เครื่องมือไม#ว#าจะเปfนแบบสังเกตพฤติกรรมการทำงาน 

แบบประเมินชิ้นงานต#าง ๆ เข2ามาใช2ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อเปfนการตรวจสอบความรู2และความ

ร#วมมือในการเรียน รวมถึงประสิทธิภาพในการเรียนของนักเรียนด2วย 

ข้ันท่ี 12 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอน 

ผู2สอนได2มีการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนทุกครั้งเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมการเรียนการสอนในแต#

ละแผนการจัดการเรียนรู2 โดยครูผู2สอนได2มีการบันทึกกิจกรรมการเรียนรู2หลังแผนทุกครั้ง เพื่อเปfนการปรับ 

กลยุทธิ์ และตรวจสอบป�ญหาต#าง ๆ ที่เกิดขึ้น เพื่อนำมาปรับปรุงและแก2ไขการจัดการเรียนการสอนในคร้ัง

ต#อไป 
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แผนการจัดการเรียนรู*ท่ี 1 
 

เร่ือง การกำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ                            รหัสวิชา ว31110 เวลา 2 ช่ัวโมง                         

หนtวยการเรียนรู*ท่ี 1 ช่ือหนtวยการเรียนรู* เอกภพ                                        รวม 6 ช่ัวโมง 

กลุtมสาระการเรียนรู*วิทยาศาสตร[และเทคโนโลยี                           ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1             

ครูผู*สอน นายอัณพัฒน9 เตชัสธนโภคิน 

1. มาตรฐานการเรียนรู*/ตัวช้ีวัด 

  ว 3.1 เข2าใจองค9ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ9  

และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ9ภายในระบบสุริยะที่ส#งผลต#อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต9ใช2เทคโนโลยี

อวกาศ 

ตัวช้ีวัด 

ว 3.1 ม.6/1 อธิบายการกำเนิดและการเปลี่ยนแปลงพลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพหลัง

เกิดบิกแบงในช#วงเวลาต#าง ๆ ตามวิวัฒนาการของเอกภพ 

 2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

  เอกภพเปfนระบบใหญ#ที่สุด ประกอบด2วยกาแล็กซีจำนวนมหาศาลอยู#รวมกันเปfนกระจุก และสสาร

ต#าง ๆ ที่อยู#ระหว#างกาแล็กซี โดยทฤษฎีกำเนิดเอกภพที่ยอมรับในป�จจุบันคือทฤษฎีบิกแบง กล#าวว#าเอกภพ

กำเนิดจากจุดที่มีขนาดเล็ก มวลมากทำให2มีความหนาแน#นมาก และอุณหภูมิสูงมาก เมื่อเกิดการขยายตัว 

เอกภพจะมีอุณหภูมิลดลง มีสสารเกิดขึ้นในรูปอนุภาคและปฏิอนุภาคชนิดต#าง ๆ หลักฐานสำคัญที่สนับสนุน

ทฤษฎีบิกแบง คือ การขยายตัวของเอกภพ และการค2นพบไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศ กาแล็กซีประกอบด2วย

ดาวฤกษ9จำนวนมาก เนบิวลา และสสารระหว#างดาวซึ่งรวมกันเปfนระบบด2วยแรงโน2มถ#วง ระบบสุริยะอยู#ใน

บริเวณแขนของกาแล็กซีทางช2างเผือก ซึ่งเปfนกาแล็กซีชนิดกังหันมีคาน มีโครงสร2าง คือ นิวเคลียส จาน และ

ฮาโล ซ่ึงมีดาวฤกษ9จำนวนมากอยู#บริเวณนิวเคลียสและจาน 

3. จุดประสงค[การเรียนรู* 

1) ด*านความรู* (K)        

นักเรียนวิเคราะห9และอธิบายการกำเนิดและการเปลี่ยนแปลงพลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพ

หลังเกิดบิกแบงในช#วงเวลาต#าง ๆ ตามวิวัฒนาการของเอกภพ 

2) ด*านทักษะ (P) 

นักเรียนสามารถจัดกระทำและส่ือความหมายข2อมูลจากการทำกิจกรรมการกำเนิดและวิวัฒนาการ

ของเอกภพได2 
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3) ด*านเจตคติ (A)         

นักเรียนมีความรับผิดชอบ แบ#งหน2าที่และทำงานของตนเองตามที่ได2รับมอบหมาย มีเหตุผล ใจกว2าง 

ยอมรับฟ�งความคิดเห็นของผู2อ่ืน  
 

4. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค[ 

1) มีวินัย 

 2) มุ#งม่ันในการทำงาน 

 3) ใฝ�เรียนรู2 
 

5. ด*านสมรรถนะสำคัญของผู*เรียน   

1) ความสามารถในการคิด: นักเรียนสามารถวิเคราะห9และอธิบายการกำเนิดและการเปลี่ยนแปลง

พลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพหลังเกิดบิกแบงในช#วงเวลาต#าง ๆ ตามวิวัฒนาการของเอกภพได2 

2) ความสามารถในการสื่อสาร: นักเรียนสามารถนำเสนอข2อมูลการกำเนิดและการเปลี่ยนแปลงพลังงาน 

สสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพหลังเกิดบิกแบงในช#วงเวลาต#าง ๆ ตามวิวัฒนาการของเอกภพ 

3) ความสามารถในการใช2เทคโนโลยี: นักเรียนสามารถสืบค2นข2อมูลการกำเนิดและการเปลี่ยนแปลง

พลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพหลังเกิดบิกแบงในช#วงเวลาต#าง ๆ ตามวิวัฒนาการของเอกภพ โดยใช2

เทคโนโลยีท่ีหลากหลายและเหมาะสม 

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 

 ทักษะการทำงานเปfนทีม: นักเรียนในกลุ#มช#วยเหลือซึ่งกันและกัน แบ#งหน2าที่กันภายในกลุ#ม ช#วยกัน

คิด วิเคราะห9 และแลกเปลี่ยนเรียนรู2เกี ่ยวกับข2อมูลการกำเนิดและการเปลี่ยนแปลงพลังงาน สสาร ขนาด 

อุณหภูมิของเอกภพหลังเกิดบิกแบงในช#วงเวลาต#าง ๆ ตามวิวัฒนาการของเอกภพ 
 

7. สาระการเรียนรู* 

 เอกภพอยู#ในสภาพที่เปfนของผสมของอนุภาค และปฏิอนุภาค ซึ่งหากอนุภาคและปฏิอนุภาคมีจำนวน

เท#ากัน คงไม#มีอนุภาคเหลือที่จะรวมกันเปfนอนุภาคโปรตอน และนิวตรอน แต#ในธรรมชาติมีอนุภาคมากกว#า

ปฏิอนุภาค จึงเหลืออนุภาคมูลฐานท่ีประกอบกันข้ึนเปfนสสารต#างๆ ในเอกภพ 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพแสดงการกำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพตามทฤษฎีบิกแบง 

(ที่มาภาพ: https://www.scimath.org/other-earthscience) 
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ลำดับเหตุการณ[ท่ีสำคัญของการเกิดบิกแบง 

1. ขณะเกิดบิกแบง เกิดสสารขึ้นในรูปของอนุภาคมูลฐานคือ ควาร9ก (quark) อิเล็กตรอน (electron) 

นิวทริโน (neutrino) และโฟตอน (photon) 

2. หลังเกิดบิกแบง 10-6 วินาที อุณหภูมิของเอกภพลดลงเปfนสิบล2านล2านเคลวิน ทำให2ควาร9กเกิดการ

รวมตัวกัน กลายเปfนโปรตอนและนิวตรอน 

3. หลังเกิดบิกแบง 100 วินาที อุณหภูมิของเอกภพลดลงเหลือพันล2านเคลวิน เทียบได2กับอุณหภูมิของ

ดาวฤกษ9ท่ีร2อนท่ีสุด โปรตอน และนิวตรอน รวมกันเปfนนิวเคลียสของดิวเทอเรียม 

4. หลังเกิดบิกแบง 3 นาที อุณหภูมิของเอกภพลดลงเปfนร2อยล2านเคลวิน ทำให2โปรตอนและนิวตรอน 

เกิดการรวมตัวเปfนนิวเคลียสของฮีเลียม 

5. หลังเกิดบิกแบง 300,000 ป| อุณหภูมิของเอกภพลดลงเหลือ 10,000 เคลวิน นิวเคลียสของ

ไฮโดรเจน และฮีเลียมดึงอิเล็กตรอนเข2ามาอยู#ในวงโคจร และเกิดเปfนอะตอมไฮโดรเจน และฮีเลียม 

6. หลังเกิดบิกแบง 1,000 ล2านป| ภายในกาแล็กซีมีธาตุไฮโดรเจน และฮีเลียมเปfนสสารเบื้องต2น  

ซ่ึงก#อกำเนิดเปfนดาวฤกษ9รุ#นแรกๆ  

อนุภาคมูลฐาน เปfนอนุภาคที ่เล็กที ่สุดที ่ไม#สามารถแบ#งย#อยลงไปอีกได2 เช#น ควาร[ก (quark) 

อิเล็กตรอน (electron) นิวทริโน (neutrino)  

ปฏิอนุภาค มีสมบัติเหมือนอนุภาคแต#มีประจุไฟฟ�าตรงกันข2าม เช#น โพซิตรอน (positron) มีประจุ 

+1 เปfนปฏิอนุภาคของอิเล็กตรอน ซ่ึงมีประจุ -1 แอนติควาร[ก (antiquark) เปfนปฏิอนุภาคของควาร9ก 
 

8. กิจกรรมการเรียนรู* 

ใช2รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการ

เรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) และการใช2ส่ือเทคโนโลยี OBEC Content Center 

 ข้ันท่ี 1 ข้ันนำเสนอเน้ือหา  

   ครูนำเสนอข2อมูลเน้ือหา เร่ือง การกำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ จากที่นักเรียนได2เรียนรู2

และศึกษาล#วงหน2าก#อนเข2าชั้นเรียน (โดยครูแจ2งข2อมูลให2กับนักเรียนผ#าน Line ชั้นเรียนในคาบเรียนก#อนหน2า) 

โดยให2นักเรียนศึกษาข2อมูลเนื้อหา เรื่อง การกำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ จากวีดีโอ (OBEC Content 

Center)ในเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/  

ข้ันท่ี 2 ข้ันนำ  

  ผู2เรียนได2รับการตรวจสอบความรู2 ความเข2าใจเบื้องต2นจากครูผู2สอน เพื่อให2ครูผู2สอนทราบ

ข2อมูลว#าผู2เรียนมีความรู2 ความเข2าใจ เก่ียวกับเน้ือหาท่ีครูมอบให2ล#วงหน2ามากน2อยเพียงใด ดังน้ี 

  1) นักเรียนทำแบบทดสอบก#อนเรียน เร่ือง เอกภพ 

  2) ครูถามคำถามกระตุ2นผู2เรียน ดังน้ี 

     - เอกภพประกอบด2วยอะไรบ2าง 

     - โลกของเราอยู#ตำแหน#งใดของเอกภพ 
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     - เอกภพเกิดข้ึนได2อย#างไร 

ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติ 

   1) ครูเชื ่อมโยงเข2าสู #กิจกรรมที่ 1.1 กำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ โดยให2นักเรียน

แบ#งกลุ#ม กลุ#มละ 5-6 คน ศึกษาการทำกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ ม.6 

หน2าที่ 6 โดยครูให2นักเรียนอ#านรายละเอียดจุดประสงค9การทำกิจกรรม และลงมือทำกิจกรรมร#วมกันในกลุ#ม 

โดยเขียนบันทึกกิจกรรมลงในใบกิจกรรมท่ี 1.1 เร่ือง กำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ  

  2) นักเรียนทำกิจกรรมกลุ#ม โดยครูเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแต#ละกลุ#ม และให2คำแนะนำ

หรือตอบข2อสงสัยในประเด็นต#าง ๆ เช#น แหล#งข2อมูลสำหรับการสืบค2นเพิ่มเติม แนวทางการวิเคราะห9 และจัด

กระทำข2อมูล (โดยความรู2และข2อมูลเพิ่มเติม ครูให2นักเรียนสามารถศึกษาได2จากสื่อเอกสารประกอบการเรียน

ใน (OBEC Content Center เว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/)  

ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุป 

   1) นักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรมท่ี 1.1 กำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ 

2) นักเรียนและครูผู2สอนร#วมกันอภิปรายการเปลี่ยนแปลงของพลังงาน สสาร ขนาด และ

อุณหภูมิของเอกภพในช#วงเวลาต#าง ๆ จนได2ข2อสรุปดังน้ี 

   จากการทำกิจกรรมในเอกภพช#วงแรกก#อน 10-43 วินาที เอกภพมีอุณหภูมิสูงกว#า 1032เคลวิน 

ขณะนั้นยังไม#มีอนุภาคใด ๆ เกิดขึ้น หลังจากบิกแบง 10-43 – 10-32 วินาที อุณหภูมิ ของเอกภพลดลงเหลือ 

1032 – 1027 เคลวิน เกิดอนุภาคมูลฐาน คือ ควาร9ก อิเล็กตรอน นิวทริโน และปฏิอนุภาค หลังจากบิกแบง  

10-32 – 10-6  วินาที อุณหภูมิของเอกภพลดลงเหลือ 10-27– 1013 เคลวิน เกิดโฟตอนจากการรวมตัวกันของ

อนุภาคและปฎิอนุภาค หลังจากบิกแบง 10-6  วินาที - 3 นาที อุณหภูมิของเอกภพลดลงเหลือ 10-3 – 109  

เคลวิน เกิดโปรตอนและนิวตรอน จากการรวมตัวกันของควาร9ก หลังจากบิกแบง 3 นาที – 300,000 ป| 

อุณหภูมิของเอกภพลดลงเหลือ 109 – 5,000 เคลวิน เกิดเปfนนิวเคลียสของธาตุฮีเลียม ซึ่งเกิดจากการรวมตัว

กันของโปรตอนและนิวตรอน หลังจากบิกแบง 300,000 ป| – 1,000 ล2านป| อุณหภูมิของเอกภพลดลงเหลือ 

5,000 – 100 เคลวิน เกิดเปfนอะตอมไฮโดรเจนและอะตอมฮีเลียม จากการที่นิวเคลียสของไฮโดรเจนและ

นิวเคลียสของฮีเลียมดึงอิเล็กตรอนเข2ามา และหลังจากบิกแบง 1,000 ล2านป| – 13,800 ล2านป| อุณหภูมิของ

เอกภพลดลงเหลือ 100 – 2.73 เคลวิน เกิดเปfนเนบิวลารุ#นแรกท่ีจะก#อกำเนิดเปfนกาแล็กซีรุ#นแรก 

ข้ันท่ี 5 ข้ันใช*ความรู* 

  1) นักเรียนนำความรู2ท่ีได2 เช่ือมโยงกับเน้ือหาเร่ือง หลักฐานท่ีสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง  

  2) นักเรียนเรียนศึกษาความรู2เพิ ่มเติม เรื ่อง หลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง โดยให2

นักเรียนไปศึกษาข2อมูลที่บ2านหรือนอกห2องเรียน เพื่อนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู2ในชั้นเรียนต#อไป โดยศึกษาจาก

วีดีโอใน (OBEC Content Center เว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/)  

9. ส่ือการเรียนรู*/แหลtงเรียนรู*   

1) แผนภาพแสดงการกำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ 

2) ใบกิจกรรมท่ี 1.1 กำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ 
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3) เอกสารประกอบการเรียน ในเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/ (OBEC Content 

Center) 

4) ส่ือ VDO ในเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/ (OBEC Content Center) 

5) หนังสือเรียนรายวิชา วิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ ชั้นมัธยมศึกษาป|ที่ 6 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู* วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ[ท่ีใช* 

ในการประเมิน 

1. นักเรียนวิเคราะห9และ

อธิบายการกำเนิดและ

การเปล่ียนแปลง

พลังงาน สสาร ขนาด 

อุณหภูมิของเอกภพหลัง

เกิดบิกแบงในช#วงเวลา

ต#าง ๆ ตามวิวัฒนาการ

ของเอกภพ 

  (ด2านความรู2: K) 

- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 

1.1 กำเนิดและ

วิวัฒนาการของเอกภพ 

- การตอบคำถามในช้ัน

เรียน 

- ใบกิจกรรมท่ี 1.1 

กำเนิดและวิวัฒนาการ

ของเอกภพ 

- คำถามระหว#างเรียน

ในช้ันเรียน 

- แบบประเมินการ

สังเกต 

- ได2คะแนนระดับคุณภาพ   

  ดี ถือว#าผ#านการประเมิน 

ด2านความรู2    

1. นักเรียนสามารถจัด

กระทำและส่ือ

ความหมายข2อมูลจาก

การทำกิจกรรมการ

กำเนิดและวิวัฒนาการ

ของเอกภพได2 

  (ด2านกระบวนการ: P) 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1.1 

กำเนิดและวิวัฒนาการ

ของเอกภพ 

- ใบกิจกรรมท่ี 1.1 

กำเนิดและวิวัฒนาการ

ของเอกภพ 

- แบบประเมินการ

ปฏิบัติ 

- ได2คะแนนระดับ

คุณภาพดี ถือว#าผ#านการ

ประเมิน 

ด2านกระบวนการ 

3. นักเรียนมีความ

รับผิดชอบ แบ#งหน2าท่ี

และทำงานของตนเอง

ตามท่ีได2รับมอบหมาย 

(ด2านเจตคติ: A) 

- สังเกตพฤติกรรมการ

ทำงานกลุ#ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  

  การทำงานกลุ#ม 

- ได2คะแนนระดับ

คุณภาพดี ถือว#าผ#านการ

ประเมิน 

ด2านเจตคติ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู*/ปhญหา/ข*อเสนอแนะอ่ืนๆ 

1. ผลการจัดการเรียนรู* 

• ด2านความรู2 (K) 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ด2านทักษะกระบวนการ (P) 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ด2านคุณลักษณะ (A) 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปhญหา/อุปสรรค 

…………........…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………........………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………........……………………………………………………………………………………………………………………………………

3. แนวทางการแก*ไข/ปรับปรุง 

…………........…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………........………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………........…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

      ลงช่ือ………………………………………ครูผู2สอน 

               (นายอัณพัฒน9  เตชัสธนโภคิน) 

                                ตำแหน#ง ครู 

                                            วันท่ี………เดือน…………………..พ.ศ. ……….. 

 



 23 

บันทึกการตรวจผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู* 

ความคิดเห็นและข*อเสนอแนะของหัวหน*ากลุtมสาระฯ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                ลงช่ือ…………………………………………………หัวหน2ากลุ#มสาระการเรียนรู2วิทยาศาสตร9และเทคโนโลยี 

     (นายอัณพัฒน9  เตชัสธนโภคิน) 

                ตำแหน#ง……………………………………………… 

     วันท่ี………เดือน…………………..พ.ศ. ……….. 

 

ความคิดเห็นและข*อเสนอแนะของผู*บริหาร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                ลงช่ือ…………………………………………………ผู2อำนวยการโรงเรียนโยธินบูรณะ 

          (นายสมเกียรติ ผ#องจิต) 

                ตำแหน#ง……………………………………………… 

     วันท่ี………เดือน…………………..พ.ศ. ……….. 
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แผนการจัดการเรียนรู*ท่ี 2 
 

เร่ือง หลักฐานท่ีสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง                                  รหัสวิชา ว31110 เวลา 2 ช่ัวโมง                         

หนtวยการเรียนรู*ท่ี 1 ช่ือหนtวยการเรียนรู* เอกภพ                                        รวม 6 ช่ัวโมง 

กลุtมสาระการเรียนรู*วิทยาศาสตร[และเทคโนโลยี                           ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1             

ครูผู*สอน นายอัณพัฒน9 เตชัสธนโภคิน 

1. มาตรฐานการเรียนรู*/ตัวช้ีวัด 

  ว 3.1 เข2าใจองค9ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ9  

และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ9ภายในระบบสุริยะที่ส#งผลต#อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต9ใช2เทคโนโลยี

อวกาศ 

ตัวช้ีวัด 

ว 3.1 ม.6/2 อธิบายหลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎีบิกแบงจากความสัมพันธ9ระหว#างความเร็วกับ

ระยะทางของกาแล็กซี รวมท้ังข2อมูลการค2นพบไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศ 

 2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

  หลักฐานสำคัญที่สนับสนุนทฤษฎีบิกแบงคือการขยายตัวของเอกภพซึ่งอธิบายด2วยกฎฮับเบิลโดยใช2

ความสัมพันธ9ระหว#างความเร็วและระยะทางของกาแล็กซีที่เคลื่อนที่ห#างออกจากโลก และหลักฐานอีกประการ

คือ การค2นพบไมโครเวฟพื้นหลังที่กระจายตัวอย#างสม่ำเสมอทุกทิศทางและสอดคล2องกับอุณหภูมิเฉลี่ยของ

อวกาศมีค#าประมาณ 2.73 เคลวิน 

3. จุดประสงค[การเรียนรู* 

1) ด*านความรู* (K)        

    1. อธิบายความสัมพันธ9ระหว#างความเร็วกับระยะทางของกาแล็กซี เพ่ือสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง 

    2. อธิบายการค2นพบไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศเพ่ือใช2สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง 

2) ด*านทักษะ (P) 

    1. นักเรียนสามารถจัดกระทำและส่ือความหมายข2อมูลจากการทำกิจกรรมได2 

    2. นักเรียนสามารถหาความสัมพันธ9ระหว#างสเปซกับสเปซ และสเปซกับเวลาจากการทำกิจกรรมได2 

3) ด*านเจตคติ (A)         

นักเรียนมีความรับผิดชอบ แบ#งหน2าที่และทำงานของตนเองตามที่ได2รับมอบหมาย มีเหตุผล ใจกว2าง 

ยอมรับฟ�งความคิดเห็นของผู2อ่ืน  
 

4. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค[ 

1) มีวินัย 

 2) มุ#งม่ันในการทำงาน 
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5. ด*านสมรรถนะสำคัญของผู*เรียน   

1) ความสามารถในการคิด: นักเรียนสามารถวิเคราะห9และอธิบายการกำเนิดและการเปลี่ยนแปลง

พลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพหลังเกิดบิกแบงในช#วงเวลาต#าง ๆ ตามวิวัฒนาการของเอกภพได2 

2) ความสามารถในการสื่อสาร: นักเรียนสามารถถ#ายทอดความคิด ความรู2 ความเข2าใจ โดยการสื่อสาร 

เพ่ือแลกเปล่ียนข2อมูลในการทำกิจกรรมแบบจำลองการขยายตัวของเอกภพได2 

3) ความสามารถในการใช2เทคโนโลยี: นักเรียนสามารถสืบค2นข2อมูลหลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง โดย

ใช2เทคโนโลยีท่ีหลากหลายและเหมาะสม 

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 

 ทักษะการทำงานเปfนทีม: นักเรียนในกลุ#มช#วยเหลือซึ่งกันและกัน แบ#งหน2าที่กันภายในกลุ#ม ช#วยกัน

คิด วิเคราะห9 และแลกเปลี่ยนเรียนรู2เกี่ยวกับข2อมูลความสัมพันธ9ระหว#างความเร็วกับระยะทางของกาแล็กซี 

เพ่ือสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง และการค2นพบไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศเพ่ือใช2สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง 
 

7. สาระการเรียนรู* 

 หลักฐานสำคัญที่สนับสนุนทฤษฎีบิกแบงคือการขยายตัวของเอกภพซึ่งอธิบายด2วยกฎฮับเบิลโดยใช2

ความสัมพันธ9ระหว#างความเร็วและระยะทางของกาแล็กซีที่เคลื่อนที่ห#างออกจากโลก และหลักฐานอีกประการ

คือ การค2นพบไมโครเวฟพื้นหลังที่กระจายตัวอย#างสม่ำเสมอทุกทิศทางและสอดคล2องกับอุณหภูมิเฉลี่ยของ

อวกาศมีค#าประมาณ 2.73 เคลวิน 

1. การขยายตัวของเอกภพ 

เอ็ดวิน ฮับเบิล (Edwin Hubble) นักดาราศาสตร9ชาวอเมริกันค2นพบว#า กาแล็กซีเคลื่อนที่ไกลออกไป

ด2วยความเร็วที่เพิ่มขึ้นตามระยะห#าง กาแล็กซีที่ยิ่งอยู#ไกล จะยิ่งเคลื่อนที่ห#างออกไปเร็วกว#ากาแล็กซีที่อยู#ใกล2 

นั่นคือ เอกภพกำลังขยายตัว ทำให2นักดาราศาสตร9สามารถคำนวณอายุของเอกภพได2 ข2อพิสูจน9การขยายตัว

ของเอกภพคือ กาแล็กซีจำนวนมาก กำลังเคลื่อนที่ห#างออกไปจากกันและกัน การสังเกตจากโลกซึ่งเปfนส#วน

หนึ่งของกาแล็กซี พบว#ากาแล็กซีอื่นๆ กำลังเคลื่อนห#างออกไปจากเรา และยิ่งเคลื่อนที่ห#างออกไป ก็ยิ่งมี

ความเร็วเพ่ิมข้ึน  

 

 
กราฟแสดงความสัมพันธRระหวWางความเร็วในการเคลื่อนที่ของกาแลกซีกับ 

ระยะทางของกาแลกซีกับผูGสังเกต 

(ที่มาภาพ: https://swpk.ac.th/) 
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เอ็ดวิน ฮับเบิล วิเคราะห9ความสัมพันธ9ระหว#างระยะทางของกาแล็กซีกับความเร็วในการถอยห#าง ด2วย

สมการกราฟเส2นตรง ซ่ึงต#อมาถูกเรียกว#า “กฏฮับเบิล” (Hubble Law) 

 

 

เม่ือ v = ความเร็วในการเคล่ือนท่ีออกจากผู2สังเกตของกาแลกซี  

     มีหน#วยเปfนกิโลเมตรต#อวินาที (km s-1)  

D = ระยะทางของกาแลกซีจากผู2สังเกต  

มีหน#วยเปfนเมกะพาร9เซก (Mpc)  

H0 = ค#าคงตัวของฮับเบิล (Hubble constant) = 73 + 2 km s-1/Mpc-1  

    (กิโลเมตร/วินาที/เมกะพาร9เซก) 1 เมกะพาร9เซก (Mpc) = 3.26 ล2านป|แสง = 31 ล2าน

ล2านกิโลเมตร 

นักวิทยาศาสตร9ใช2สิ่งที่เรียกว#า ปรากฏการณ9ดอปเปลอร9 (Doppler Effect) ในการวัดความเร็วของ

ดาวฤกษ9ดวงหนึ่งของกาแล็กซี โดยหลักการที่ว#า เมื่อวัตถุบนท2องฟ�าเคลื่อนที่ห#างออกไปจากเรา ถ2าแสงของมัน

ยิ่งแดงมากขึ้น ก็แสดงว#ามันยิ่งเคลื่อนที่เร็วขึ้น ในทางกลับกัน ถ2ามันเคลื่อนที่เข2ามาหาเรา แสงของมันจะเปfน 

สีน้ำเงิน 

2. ไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศ 

การค2นพบอุณหภูมิของเอกภพในป�จจุบัน หรืออุณหภูมิพื ้นหลัง เปfนการค2นพบโดยบังเอิญจาก

นักวิทยาศาสตร9ชาวอเมริกา 2 คนคือ อาร9โน อัลลัน เพนเซียส (Arno Allan Penzias) และ โรเบิร9ต วูดโรว9 วิล

สัน (Robert Woodrow Wilson) ขณะที่กำลังทดสอบระบบเครื่องรับสัญญาณของกล2องโทรทรรศน9วิทยุ 

ปรากฏว#ามีสัญญาณรบกวนตลอดเวลา ซึ่งทราบภายหลังว#าเปfนสัญญาณที่เหลืออยู#ในอวกาศ เทียบได2กับ

พลังงานของการแผ#รังสีของวัตถุดำ ท่ีมีอุณหภูมิประมาณ 2.73 เคลวิน  

ในขณะเดียวกัน รอเบิร9ต ดิก (Robert H. Dicke) ได2ทำนายว#า ถ2าเอกภพมีจุดกำเนิดมาจากบิกแบง 

จะต2องพบการแผ#รังสีที่เหลือในอวกาศ จากเอกภพที่มีอุณหภูมิประมาณ 10,000 เคลวิน จากนั้นเมื่อเวลาผ#าน

ไป การแผ#รังสีของเอกภพจะมีความถี่ลดลง เหลือเปfนคลื่นไมโครเวฟ ซึ่งมีการส#งดาวเทียมไปสำรวจ พบว#าใน

อวกาศ มีคล่ืนไมโครเวฟกระจายตัวสม่ำเสมอในทุกทิศทางจากอวกาศ และสอดคล2องกับการแผ#รังสีของวัตถุดำ

ท่ีอุณหภูมิ 2.73 เคลวิน  

ดังน้ัน คลื่นไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศน้ีก็คือ การแผ#พลังงานท่ีเหลือหลังบิกแบงประมาณ 300,000 

ป| จึงเปfนอีกข2อหน่ึงท่ีสนับสนุนทฤษฎีบิกแบงได2เปfนอย#างดี 

8. กิจกรรมการเรียนรู* 

ใช2รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการ

เรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) และการใช2ส่ือเทคโนโลยี OBEC Content Center 

 
 

V = H0 D 
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 ข้ันท่ี 1 ข้ันนำเสนอเน้ือหา  

   ครูนำเสนอข2อมูลเนื้อหา เรื่อง หลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง โดยพูดคุยกับนักเรียนจาก

การที่นักเรียนได2เรียนเรียนรู2และศึกษาล#วงหน2าก#อนเข2าชั้นเรียน (โดยครูแจ2งข2อมูลให2กับนักเรียนผ#าน Line  

ชั้นเรียนในคาบเรียนก#อนหน2า) โดยให2นักเรียนศึกษาข2อมูลเนื้อหา เรื่อง หลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง 

จากวีดีโอ (OBEC Content Center)ในเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/  

ข้ันท่ี 2 ข้ันนำ  

  ผู2เรียนได2รับการตรวจสอบความรู2 ความเข2าใจเบื้องต2นจากครูผู2สอน เพื่อให2ครูผู2สอนทราบ

ข2อมูลว#าผู2เรียนมีความรู2 ความเข2าใจ เกี่ยวกับเนื้อหาที่ครูมอบให2ล#วงหน2ามากน2อยเพียงใด โดยครูถามคำถาม

กระตุ2นผู2เรียน ดังน้ี 

   - นักเรียนทราบหรือไม#ว#านักดาราศาสตร9สามารถอธิบายการกำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ 

ได2อย#างไร และมีหลักฐานใดบ2างสนับสนุนทฤษฎีกำเนิดเอกภพ 

   - ตามทฤษฎีบิกแบงขนาดของเอกภพมีการเปล่ียนแปลงอย#างไร 

   - นักวิทยาศาสตร9ทราบได2อย#างไรว#าเอกภพกำลังขยายตัว 

ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติ 

   1) ครูเชื ่อมโยงเข2าสู #กิจกรรมที่ 1.2 แบบจำลองการขยายตัวของเอกภพ โดยให2นักเรียน

แบ#งกลุ#ม กลุ#มละ 5-6 คน ศึกษาการทำกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ ม.6 

หน2าที่ 6 โดยครูให2นักเรียนอ#านรายละเอียดจุดประสงค9การทำกิจกรรม และลงมือทำกิจกรรมร#วมกันในกลุ#ม 

โดยเขียนบันทึกกิจกรรมลงในใบกิจกรรมท่ี 1.2 แบบจำลองการขยายตัวของเอกภพ 

  2) นักเรียนทำกิจกรรมกลุ#ม โดยครูเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแต#ละกลุ#ม และให2คำแนะนำ

หรือตอบข2อสงสัยในประเด็นต#าง ๆ เช#น แหล#งข2อมูลสำหรับการสืบค2นเพิ่มเติม แนวทางการวิเคราะห9 และจัด

กระทำข2อมูล (โดยความรู2และข2อมูลเพิ่มเติม ครูให2นักเรียนสามารถศึกษาได2จากสื่อเอกสารประกอบการเรียน

ใน (OBEC Content Center เว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/)  

ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุป 

   1) นักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรมท่ี 1.2 แบบจำลองการขยายตัวของเอกภพ 

2) นักเรียนและครูผู2สอนร#วมกันอภิปรายความสัมพันธ9ระหว#างความเร็วในการเคลื่อนที่ของ

กาแลกซีจำลองและระยะทางจากกาแลกซีอ2างอิง รวมถึงการขยายตัวของเอกภพจากการทำกิจกรรม จนได2

ข2อสรุปดังน้ี 

ความเร็วในการเคลื่อนที่ของกาแล็กซีจำลองต#าง ๆ บนผิวลูกโป�งแปรผันตรงกับระยะทาง

ระหว#างกาแล็กซีอ2างอิงและกาแล็กซีจำลองอื่น ๆ โดยความเร็วในการเคลื่อนที่ของกาแล็กซีจำลองที่อยู#ใกล2จะ

มีความเร็วน2อยกว#ากาแล็กซีจำลองท่ีอยู#ไกล  

3) ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับข2อจำกัดในการทดลองเรื่องการขยายตัวของลูกโป�ง เนื่องจาก

การวัดระยะทางบนผิวลูกโป�งเปfนการวัดใน 2 มิติ แต#การท่ีลูกโป�งขยายตัวออกเปfนการขยายตัวใน 3 มิติ ทำให2

ค#าท่ีได2มีความคลาดเคล่ือนจากความเปfนจริง 
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ข้ันท่ี 5 ข้ันใช*ความรู* 

  1) นักเรียนนำความรู2ที่ได2จากการทำกิจกรรม ศึกษากราฟแสดงความสัมพันธ9ความเร็วในการ

เคลื่อนที่ของกาแล็กซีออกจากผู2สังเกตกับระยะทางของกาแล็กซี ตามกฎฮับเบิล ในหนังสือเรียนหน2า 12  

แล2วร#วมกันอภิปรายโดยใช2คำถามตรวจสอบความเข2าใจต#อไปน้ี 

  - การขยายตัวของเอกภพนำมาใช2 เปfนหลักฐานสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง ได2อย#างไร 

  แนวคำตอบ จากการศึกษาความสัมพันธ9ความเร็วในการเคลื่อนที่ออกจากผู2สังเกตของ

กาแล็กซีกับระยะทางของกาแล็กซี ทำให2นักดาราศาสตร9ทราบว#าป�จจุบันเอกภพกำลังขยายตัว ซึ่งสอดคล2อง

กับทฤษฎีบิกแบงท่ีอธิบายกว#า เอกภพกำเนิดมาจากจุดเล็ก ๆ และเกิดการระเบิดอย#างรุนแรง ทำให2เอกภพเกิด

การขยายตัวอย#างรวดเร็ว มีอุณหภูมิสูงมาก เมื่อเวลาผ#านไปอุณหภูมิของเอกภพจะค#อย ๆ ลดลงจนกระท่ัง

ป�จจุบัน 

2) นักเรียนศึกษาหลักฐานอ่ืนท่ีใช2ในการสนับสนุนทฤษฎีบิกแบงในหนังสือเรียนหน2า 13 และ 

อภิปรายร#วมกันโดยใช2คำถามดังต#อไปน้ี 

- นอกจากการขยายตัวของเอกภพแล2วยังมีหลักฐานอื่นที่ใช2ในการสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง

หรือไม# 

  แนวคำตอบ มี โดยใช2หลักฐานการค2นพบไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศ 

- เพราะเหตุใดไมโครเวฟพ้ืนหลังจากอวกาศจึงถูกนำมาใช2สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง 

  แนวคำตอบ จากแผนภาพวิวัฒนาการของเอกภพ พบว#าเอกภพในช#วงเวลา 10-32 ป| หลัง 

บิกแบง เอกภพมีพลังงานเกิดขึ้นในรูปของโฟตอน แต#ป�จจุบันเอกภพมีอุณหภูมิลดลง โดยพลังงานดังกล#าวได2

เปลี่ยนความยาวคลื่นอยู#ในช#วงคลื่นไมโครเวฟ ซึ่งป�จจุบันมีการตรวจวัดคลื่นไมโครเวฟพื้นหลังจากอวกาศได2 

จึงเปfนหลักฐานหน่ึงท่ีสนับสนุนทฤษฏีบิกแบง 

  3) นักเรียนเรียนศึกษาความรู2เพิ ่มเติม เรื ่อง หลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง โดยให2

นักเรียนไปศึกษาข2อมูลที่บ2านหรือนอกห2องเรียน เพื่อนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู2ในชั้นเรียนต#อไป โดยศึกษาจาก

วีดีโอใน (OBEC Content Center เว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/)  

9. ส่ือการเรียนรู*/แหลtงเรียนรู*   

1) วัสดุอุปกรณ9ในการทำกิจกรรมท่ี 1.2 แบบจำลองการขยายตัวของเอกภพ 

2) ใบกิจกรรมท่ี 1.2 แบบจำลองการขยายตัวของเอกภพ 

3) เอกสารประกอบการเรียน ในเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/ (OBEC Content 

Center) 

4) ส่ือ VDO ในเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/ (OBEC Content Center) 

5) หนังสือเรียนรายวิชา วิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ ชั้นมัธยมศึกษาป|ที่ 6 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
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9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู* วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ[ท่ีใช* 

ในการประเมิน 

1. อธิบายความสัมพันธ9

ระหว#างความเร็วกับ

ระยะทางของกาแล็กซี 

เพ่ือสนับสนุนทฤษฎี 

บิกแบง 

2. อธิบายการค2นพบ

ไมโครเวฟพ้ืนหลังจาก

อวกาศเพ่ือใช2สนับสนุน

ทฤษฎีบิกแบง 

  (ด2านความรู2: K) 

- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 

1.2 แบบจำลองการ

ขยายตัวของเอกภพ 

- การตอบคำถามในช้ัน

เรียน 

- ใบกิจกรรมท่ี 1.2 

แบบจำลองการ

ขยายตัวของเอกภพ 

- คำถามระหว#างเรียน

ในช้ันเรียน 

- แบบประเมินการ

สังเกต 

- ได2คะแนนระดับคุณภาพ   

  ดี ถือว#าผ#านการประเมิน 

ด2านความรู2    

1. นักเรียนสามารถจัด

กระทำและส่ือ

ความหมายข2อมูลจาก

การทำกิจกรรม

แบบจำลองการขยายตัว

ของเอกภพได2 

2. นักเรียนสามารถหา

ความสัมพันธ9ระหว#าง

สเปซกับสเปซ และสเปซ

กับเวลาจากการทำ

กิจกรรมได2 

  (ด2านทักษะ: P) 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1.2 

แบบจำลองการ

ขยายตัวของเอกภพ 

- ใบกิจกรรมท่ี 1.2 

แบบจำลองการ

ขยายตัวของเอกภพ 

- แบบประเมินการ

ปฏิบัติ 

 

- ได2คะแนนระดับ

คุณภาพดี ถือว#าผ#านการ

ประเมินด2านทักษะ

กระบวนการ 

3. นักเรียนมีความ

รับผิดชอบ แบ#งหน2าท่ี

และทำงานของตนเอง

ตามท่ีได2รับมอบหมาย 

(ด2านเจตคติ: A) 

- สังเกตพฤติกรรมการ

ทำงานกลุ#ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  

  การทำงานกลุ#ม 

- ได2คะแนนระดับ

คุณภาพดี ถือว#าผ#านการ

ประเมินด2านเจตคติ 
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บันทึกการตรวจผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู* 

ความคิดเห็นและข*อเสนอแนะของหัวหน*ากลุtมสาระฯ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                ลงช่ือ…………………………………………………หัวหน2ากลุ#มสาระการเรียนรู2วิทยาศาสตร9และเทคโนโลยี 

     (นายอัณพัฒน9  เตชัสธนโภคิน) 

                ตำแหน#ง……………………………………………… 

     วันท่ี………เดือน…………………..พ.ศ. ……….. 

 

ความคิดเห็นและข*อเสนอแนะของผู*บริหาร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                ลงช่ือ…………………………………………………ผู2อำนวยการโรงเรียนโยธินบูรณะ 

          (นายสมเกียรติ ผ#องจิต) 

                ตำแหน#ง……………………………………………… 

     วันท่ี………เดือน…………………..พ.ศ. ……….. 
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แผนการจัดการเรียนรู*ท่ี 3 
 

เร่ือง กาแล็กซีและกาแล็กซีทางช2างเผือก                                  รหัสวิชา ว31110 เวลา 2 ช่ัวโมง                         

หนtวยการเรียนรู*ท่ี 1 ช่ือหนtวยการเรียนรู* เอกภพ                                        รวม 6 ช่ัวโมง 

กลุtมสาระการเรียนรู*วิทยาศาสตร[และเทคโนโลยี                           ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1             

ครูผู*สอน นายอัณพัฒน9 เตชัสธนโภคิน 

1. มาตรฐานการเรียนรู*/ตัวช้ีวัด 

  ว 3.1 เข2าใจองค9ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ9  

และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ9ภายในระบบสุริยะที่ส#งผลต#อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต9ใช2เทคโนโลยี

อวกาศ 

ตัวช้ีวัด 

ว 3.1 ม.6/3 อธิบายโครงสร2างและองค9ประกอบของกาแล็กซีทางช2างเผือก และระบุตำแหน#งของ

ระบบสุริยะ พร2อมอธิบายเช่ือมโยงกับการสังเกตเห็นทางช2างเผือกของคนบนโลก 

 2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

 กาแล็กซี (galaxy) ประกอบด2วยดาวฤกษ9จำนวนหลายแสนล2านดวง ภายในกาแล็กซียังประกอบด2วย

เทห9ฟ�าอื่น ๆ เช#น เนบิวลา บริวารของดาวฤกษ9 สสารระหว#างดาว โดยโลกเปfนส#วนหนึ่งของระบบสุริยะ 

ซึ่งเปfนส#วนหนึ่งของกาแล็กซีที่ชื่อว#า กาแล็กซีทางช2างเผือก ซึ่งเปfนกาแล็กซีกังหันแบบมีคาน มีโครงสร2าง

ประกอบด2วยนิวเคลียส จาน และฮาโล 

3. จุดประสงค[การเรียนรู* 

1) ด*านความรู* (K)        

    1. อธิบายองค9ประกอบและโครงสร2างของกาแล็กซีทางช2างเผือกได2 

    2. ระบุตำแหน#งของระบบสุริยะพร2อมอธิบายเช่ือมโยงกับการสังเกตเห็นทางช2างเผือกของคนบนโลกได2 

2) ด*านทักษะ (P) 

    นักเรียนสามารถสังเกต จัดกระทำและส่ือความหมายข2อมูลจากการทำใบงานได2 

3) ด*านเจตคติ (A)         

นักเรียนมีความรับผิดชอบ แบ#งหน2าท่ีและทำงานของตนเองตามท่ีได2รับมอบหมาย 
 

4. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค[ 

1) มีวินัย 

 2) มุ#งม่ันในการทำงาน 
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5. ด*านสมรรถนะสำคัญของผู*เรียน   

1) ความสามารถในการคิด: นักเรียนสามารถวิเคราะห9และอธิบายองค9ประกอบและโครงสร2างของ

กาแล็กซีทางช2างเผือก รวมไปถึงระบุตำแหน#งของระบบสุริยะพร2อมอธิบายเชื่อมโยงกับการสังเกตเห็นทาง

ช2างเผือกของคนบนโลกได2 

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 

 ทักษะการคิดสร2างสรรค9: นักเรียนในในกลุ#มร#วมกันทำผังมโนทัศน9 เรื่อง กาแลกซีและกาแลกซีทาง

ช2างเผือก โดยออกแบบผังมนโนทัศน9ตามความคิดของนักเรียน นำความรู2มาสร2างสรรค9ผลงานให2เกิดความ

น#าสนใจ และเข2าใจง#าย 
 

7. สาระการเรียนรู* 

กาแล็กซีเปfนกลุ#มขนาดใหญ# ที่รวมเอาดาวฤกษ9 ฝุ�น และแก�ส เกาะกลุ#มยึดกันไว2ด2วยความโน2มถ#วง 

กาแล็กซีต#างๆ เกิดขึ้นหลังบิกแบงประมาณ 1,000 ล2านป| โดยโลกของเราอยู#ในกาแล็กซีทางช2างเผือก (Milky 

Way) ซ่ึงมีดาวฤกษ9เปfนองค9ประกอบอยู#มากมาย 

ประเภทของกาแล็กซี 

          เนื่องจากกาแล็กซีมีรูปร#างลักษณะที่แตกต#างกัน จึงสามารถแบ#งประเภทเปfน 2 ประเภทใหญ# ๆ คือ 

กาแล็กซีปกติ (regular galaxy) เปfนกาแล็กซีที่มีรูปร#างสัณฐานชัดเจน สามารถจัดประเภทตามแผนภาพส2อม

เสียงของฮับเบิล (Hubble Turning Fork) ได2 อีกประเภทหนึ่งคือ กาแล็กซีไม#มีรูปแบบ (irregular galaxy) 

คือ กาแล็กซีท่ีไม#มีรูปร#างสัณฐานชัดเจน เช#น กาแล็กซีแมกเจลแลนใหญ# 

กาแล็กซีทางช*างเผือก 

          กาแล็กซีท่ีระบบสุริยะเปfนสมาชิกอยู# คือ กาแล็กซีทางช2างเผือกสำหรับคนไทย หรือกาแล็กซีทางน้ำนม 

( The Milky way galaxy ) สำหรับชาวตะวันตก การเรียกชื่อที่แตกต#างกันนั้นเกิดจากความเชื่อและมุมมอง

ของแต#ละชนชาติ โดยคนไทยเชื่อว#าช2างคือสัตว9คู#บารมีของกษัตริย9 ซึ่งถือเปfนสมมติเทพ ดังนั้นจึงเชื่อว#าสิ่งท่ี

สังเกตเห็นเปfนฝ�าขาวพาดผ#านบนท2องฟ�านั ้น คือ ทางของช2างเผือกที ่อยู #คู #ก ับเทพบนสวรรค9 ขณะท่ี

ชาวตะวันตกมีความเชื่อว#าสิ่งที่สังเกตเห็นเปfนสีขาว มีลักษณะคล2ายน้ำนมไหล จึงตั้งชื่อว#า กาแล็กซีทาง

น้ำนม  อย#างไรก็ตาม ถึงแม2จะมีชื่อเรียกแตกต#างกัน แต#สิ่งที่ทุกชนชาติสังเกตเห็นเหมือนกันในคืนที่ท2องฟ�า

ปลอดโปร#ง จะมีแผ#นฝ�าสีขาวจาง ๆ คล2ายเมฆ เรียงตัวเปfนแนวยาวพาดผ#านท2องฟ�าในทิศทางของกลุ#มดาวแมง

ป�อง กลุ#มดาวคนยิงธนู กลุ#มดาวนกอินทรี และกลุ#มดาวหงส9 ซ่ึงแผ#นฝ�าสีขาว ๆ เปfนแนวยาวพาดผ#านท2องฟ�า  

(ทางช2างเผือก) ท่ีมองเห็นน้ันเปfนเพียงแค#ส#วนหน่ึงของกาแล็กซีทางช2างเผือกเท#าน้ัน 

          จากการศึกษาของนักดาราศาสตร9 ทำให2สรุปได2ว#า กาแล็กซีทางช2างเผือกมีขนาด 1 แสนป|แสง มีดาว

ฤกษ9ประมาณ 1-4 แสนล2านดวง มีมวลประมาณ 5.8 แสนล2านเท#าของมวลดวงอาทิตย9 โดยตำแหน#งของดวง

อาทิตย9ซึ่งเปfนศูนย9กลางของระบบสุริยะนั้น ไม#ได2อยู#ที่ส#วนใจกลางของกาแล็กซี แต#อยู#ห#างจากส#วนใจกลาง 

ประมาณ 30,000 ป|แสง โครงสร2างของกาแล็กซีทางช2างเผือกประกอบด2วย 3 ส#วนหลัก ๆ คือ นิวเคลียส จาน 

และฮาโล ดังภาพดังน้ี 
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ภาพแสดงโครงสรGางของกาแลกซ ี

(ที่มาภาพ: http://proj14.ipst.ac.th/) 

 

จากภาพสามารถอธิบายรายละเอียดของส#วนต#าง ๆ ของกาแล็กซีทางช2างเผือก ดังต#อไปน้ี 

นิวเคลียส (nucleus) คือ ส#วนที่เปfนบริเวณใจกลางของกาแล็กซีหรืออาจเรียกว#า ส#วนโป�ง (bulge) 

โดยในบริเวณน้ีจะมีความสว#างมากเน่ืองจากมีดาวฤกษ9หนาแน#น 

จาน (disk) คือ บริเวณที่มีดาวฤกษ9กระจายตัวออกจากส#วนใจกลาง คล2ายส#วนที่เปfนแขนของ

กาแล็กซี มีองค9ประกอบคือ ฝุ�น แก�ส และดาวฤกษ9จำนวนมาก 

ฮาโล (Halo) คือ บริเวณรอบ ๆ ส#วนโป�ง โดยเปfนส#วนที่มีดาวฤกษ9รวมตัวเปfนกลุ#มหรือกระจุก 

เรียกว#า กระจุกดาวทรงกลม โดยดาวเหล#าน้ีเปfนกลุ#มดาวท่ีมีอายุมาก 

           กล#าวโดยสรุปคือ กาแล็กซี ประกอบด2วย ดาวฤกษ9จำนวนหลายแสนล2านดวง ซึ่งอยู#กันเปfนระบบของ

ดาวฤกษ9 นอกจากนี้ยังประกอบด2วยเทห9ฟ�าอื่น เช#น เนบิวลา และ สสารระหว#างดาว โดยองค9ประกอบต#าง ๆ 

ภายในของกาแล็กซีอยู#รวมกันด2วยแรงโน2มถ#วง กาแล็กซีมีรูปร#างแตกต#างกัน โดยระบบสุริยะอยู#ในกาแล็กซีทาง

ช2างเผือกซึ่งเปfนกาแล็กซีกังหันแบบมีคาน มีโครงสร2าง คือ นิวเคลียส จาน และฮาโล โดยดาวฤกษ9จำนวนมาก

อยู#ในบริเวณนิวเคลียสและจาน ระบบสุริยะอยู#ห#างจากจุดศูนย9กลางของกาแล็กซีทางช2างเผือก ประมาณ 

30,000 ป|แสง ซึ่งทางช2างเผือกที่สังเกตเห็นในท2องฟ�าเปfนบริเวณหนึ่งของกาแล็กซีทางช2างเผือกในมุมมองของ

คนบนโลก แถบฝ�าสีขาวจาง ๆ ของทางช2างเผือก คือ ดาวฤกษ9 ท่ีอยู#อย#างหนาแน#นในกาแล็กซีทางช2างเผือก 

8. กิจกรรมการเรียนรู* 

ใช2รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห2องเรียนกลับด2าน (Flipped Classroom) ร#วมกับการจัดการ

เรียนรู2เชิงรุก (Active Learning) และการใช2ส่ือเทคโนโลยี OBEC Content Center 

 ข้ันท่ี 1 ข้ันนำเสนอเน้ือหา  

   ครูนำเสนอข2อมูลเนื้อหา เรื่อง กาแล็กซีและกาแล็กซีทางช2างเผือก โดยพูดคุยกับนักเรียนจาก

การที่นักเรียนได2เรียนเรียนรู2และศึกษาล#วงหน2าก#อนเข2าชั้นเรียน (โดยครูแจ2งข2อมูลให2กับนักเรียนผ#าน Line  
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ชั้นเรียนในคาบเรียนก#อนหน2า) โดยให2นักเรียนศึกษาข2อมูลเนื้อหา เรื่อง กาแล็กซีและกาแล็กซีทางช2างเผือก

จากวีดีโอ (OBEC Content Center) ในเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/  

ข้ันท่ี 2 ข้ันนำ  

  ผู2เรียนได2รับการตรวจสอบความรู2 ความเข2าใจเบื้องต2นจากครูผู2สอน เพื่อให2ครูผู2สอนทราบ

ข2อมูลว#าผู2เรียนมีความรู2 ความเข2าใจ เกี่ยวกับเนื้อหาที่ครูมอบให2ล#วงหน2ามากน2อยเพียงใด โดยครูถามคำถาม

กระตุ2นผู2เรียน ดังน้ี 

   - จากภาพกาแลกซีประกอบไปด2วยอะไรบ2าง 

   - นักเรียนรู2จักกาแลกซีใดบ2าง 

   - เราอาศัยอยู#ในกาแลกซีใด 

        (ครูใช2ภาพจากสื่อรูปภาพ OBEC Content Center ประกอบการถามคำถามนักเรียนจาก

เว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/ (OBEC Content Center) 

ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติ 

   1) ให2นักเรียนศึกษาโครงสร2างของกาแลกซีและกาแล็กซีทางช2างเผือก และตำแหน#งของ

ระบบสุริยะในกาแลกซีทางช2างเผือกจากเอกสารประกอบการเรียนและสื่อภาพจาก OBEC Content Center 

ในเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/ 

  2) นักเรียนแบ#งกลุ#ม กลุ#มละ 5-6 คน สรุปใจความสำคัญของกาแล็กซีและกาแล็กซีทางช2างเผือก 

โดยนำเสนอข2อมูลในรูปแบบผังมนโนทัศน9 

ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุป 

   1) นักเรียนนำเสนอผลการทำผังมนโนทัศน9กาแล็กซีและกาแล็กซีทางช2างเผือก 

2) นักเรียนและครูผู2สอนร#วมกันอภิปรายความสัมพันธ9ระหว#างความเร็วในการเคลื่อนที่ของ

กาแลกซีจำลองและระยะทางจากกาแลกซีอ2างอิง รวมถึงการขยายตัวของเอกภพจากการทำกิจกรรม จนได2

ข2อสรุปดังน้ี 

กาแล็กซี (galaxy) ประกอบด2วยดาวฤกษ9จำนวนหลายแสนล2านดวง ภายในกาแล็กซียัง

ประกอบด2วยเทห9ฟ�าอ่ืน ๆ เช#น เนบิวลา บริวารของดาวฤกษ9 สสารระหว#างดาว โดยโลกเปfนส#วนหน่ึงของระบบ

สุริยะซึ่งเปfนส#วนหนึ่งของกาแล็กซีที่ชื่อว#า กาแล็กซีทางช2างเผือก ซึ่งเปfนกาแล็กซีกังหันแบบมีคาน มีโครงสร2าง

ประกอบด2วยนิวเคลียส จาน และฮาโล 

3) นักเรียนทำกิจกรรมเล#มเกมตอบป�ญหาร#วมกันในชั้นเรียน เพื่อตรวจสอบความรู2 ความ

เข2าใจในแอพพลิเคชันจาก OBEC Content Center ในเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/ 

ข้ันท่ี 5 ข้ันใช*ความรู* 

  1) นักเรียนนำความรู2ที่ได2จากการทำกิจกรรมกลุ#มกับเพื่อน ทำใบงานเรื่อง กาแล็กซีและ

กาแล็กซีทางช2างเผือกของตนเอง เพ่ือทบทวนความรู2 

  2) นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากการถามตอบเพื ่อนำความรู 2จากการเรียนมาใช2ใน

ชีวิตประจำวัน โดยตอบและอภิปรายคำถามจากครูร#วมกันดังน้ี 
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  - ถ2านักเรียนจะติดต#อสื่อสารกับเพื่อนต#างดาว นักเรียนจะบอกตำแหน#งของนักเรียนใน 

เอกภพอย#างไร เพื่อนต#างดาวจึงสามารถติดต#อกลับมาได2 (เราอยู#ที่ไหนบนโลก โลกอยู#ที่ไหนในระบบสุริยะ 

ระบบสุริยะอยู#ท่ีไหนในกาแล็กซี) 

แนวคำตอบ ระบบสุริยะอยู#ในกาแล็กซีทางช2างเผือก โดยอยู#ห#างจากศูนย9กลางกาแล็กซีทาง 

ช2างเผือกประมาณ 30,000 ป|แสง และโลกของเราอยู#ห#างจากดวงอาทิตย9ประมาณ 150 ล2านกิโลเมตร โดย

ตำแหน#งพิกัดของนักเรียนบนโลกจะขึ้นกับตำแหน#งที่นักเรียนอยู# เช#น ถ2านักเรียนอยู#ที่กรุงเทพฯจะมีละติจูด 

13.5 องศาเหนือ ลองจิจูด 100.5 องศาตะวันออก 

  3) นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง เอกภพ ใน Quizizz 

  4) เรียนศึกษาความรู2เพิ่มเติม เรื่อง กาแล็กซีและกาแล็กซีทางช2างเผือก โดยให2นักเรียนไป

ศึกษาข2อมูลที่บ2านหรือนอกห2องเรียน เพื่อนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู2ในชั้นเรียนต#อไป โดยศึกษาจากวีดีโอใน 

(OBEC Content Center เว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/)  

9. ส่ือการเรียนรู*/แหลtงเรียนรู*   

1) ใบงาน เร่ือง กาแล็กซีและกาแล็กซีทางช2างเผือก 

2) เอกสารประกอบการเรียน ในเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/ (OBEC Content 

Center) 

3) ส่ือ VDO ในเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/ (OBEC Content Center) 

4) ส่ือภาพ ในเว็บไซต9 https://contentcenter.obec.go.th/ (OBEC Content Center) 

5) หนังสือเรียนรายวิชา วิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ ชั้นมัธยมศึกษาป|ที่ 6 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
 

9. การวัดและการประเมิน 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู* วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ[ท่ีใช* 

ในการประเมิน 

1. อธิบายองค9ประกอบ

และโครงสร2างของ

กาแล็กซีทางช2างเผือก

ได2 

2. ระบุตำแหน#งของระบบ

สุริยะพร2อมอธิบาย

เช่ือมโยงกับการ

สังเกตเห็นทางช2างเผือก

ของคนบนโลกได2 

  (ด2านความรู2: K) 

- ตรวจใบงานเร่ือง

กาแล็กซีและกาแล็กซี

ทางช2างเผือกได2 

- การตอบคำถามในช้ัน

เรียน 

- ใบงานเร่ืองกาแล็กซี

และกาแล็กซีทาง

ช2างเผือกได2 

- คำถามระหว#างเรียน

ในช้ันเรียน 

- แบบประเมินการ

สังเกต 

- ได2คะแนนระดับคุณภาพ   

  ดี ถือว#าผ#านการประเมิน 

ด2านความรู2    
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ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู* วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ[ท่ีใช* 

ในการประเมิน 

2. นักเรียนสามารถสังเกต

จัดกระทำและส่ือ

ความหมายข2อมูลจาก

การทำใบงานเร่ือง

กาแล็กซีและกาแล็กซี

ทางช2างเผือกได2 

  (ด2านกระบวนการ: P) 

ตรวจใบงานเร่ือง

กาแล็กซีและกาแล็กซี

ทางช2างเผือกได2 

- ใบงานเร่ืองกาแล็กซี

และกาแล็กซีทาง

ช2างเผือกได2 

- แบบประเมินการ

ปฏิบัติ 

 

- ได2คะแนนระดับ

คุณภาพดี ถือว#าผ#านการ

ประเมินด2านทักษะ

กระบวนการ 

3. นักเรียนมีความ

รับผิดชอบ แบ#งหน2าท่ี

และทำงานของตนเอง

ตามท่ีได2รับมอบหมาย 

(ด2านเจตคติ: A) 

- สังเกตพฤติกรรมการ

ทำงานกลุ#ม 

- สังเกตพฤติกรรมการ

ทำงานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  

  การทำงานกลุ#ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม

การทำงานรายบุคคล 

- ได2คะแนนระดับ

คุณภาพดี ถือว#าผ#านการ

ประเมิน 

ด2านเจตคติ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู*/ปhญหา/ข*อเสนอแนะอ่ืนๆ 

1. ผลการจัดการเรียนรู* 

• ด2านความรู2 (K) 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ด2านทักษะกระบวนการ (P) 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ด2านคุณลักษณะ (A) 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปhญหา/อุปสรรค 

…………........…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………........………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………........……………………………………………………………………………………………………………………………………

3. แนวทางการแก*ไข/ปรับปรุง 

…………........…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………........………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………........…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

      ลงช่ือ………………………………………ครูผู2สอน 

               (นายอัณพัฒน9  เตชัสธนโภคิน) 

                                ตำแหน#ง ครู 

                                            วันท่ี………เดือน…………………..พ.ศ. ……….. 
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บันทึกการตรวจผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู* 

ความคิดเห็นและข*อเสนอแนะของหัวหน*ากลุtมสาระฯ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                ลงช่ือ…………………………………………………หัวหน2ากลุ#มสาระการเรียนรู2วิทยาศาสตร9และเทคโนโลยี 

     (นายอัณพัฒน9  เตชัสธนโภคิน) 

                ตำแหน#ง……………………………………………… 

     วันท่ี………เดือน…………………..พ.ศ. ……….. 

 

ความคิดเห็นและข*อเสนอแนะของผู*บริหาร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                ลงช่ือ…………………………………………………ผู2อำนวยการโรงเรียนโยธินบูรณะ 

         (นายสมเกียรติ ผ#องจิต) 

                ตำแหน#ง……………………………………………… 

     วันท่ี………เดือน…………………..พ.ศ. ……….. 
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ภาคผนวก ข 

ใบงานหรือใบกิจกรรมท่ีใช2ในการจัดการเรียนรู2 
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ใบงาน เร่ือง กาแล็กซีทางช*างเผือก 

(ตามกิจกรรมการเรียนรู*ในบทท่ี 1 เร่ือง กาแล็กซีและกาแล็กซีทางช*างเผือก) 

 

ช่ือ-นามสกุล.....................................................................................ช้ัน.................เลขท่ี........... 
 

1. นำคำที่กำหนดให2ในกรอบสี่เหลี่ยม ระบุลงในแผนภาพเพื่ออธิบายโครงสร2างกาแล็กซีทางช2างเผือกรวมท้ัง 

   องค9ประกอบอ่ืน ๆ 

นิวเคลียส   จาน   ฮาโล   ดุมกาแล็กซี   ระบบสุริยะ 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. นำคำท่ีกำหนดให2ในกรอบส่ีเหล่ียมข2างต2น เติมในช#องว#างหน2าข2อความให2สอดคล2องกับคำอธิบาย 

   ก. …………………………. บริเวณท่ีอยู#รอบนอกสุดของกาแล็กซีทางช2างเผือก 

   ข. …………………………. บริเวณท่ีมีจำนวนดาวฤกษ9รวมตัวกันอย#างหนาแน#น 

   ค. …………………………. บริเวณท่ีมองเห็นเปfนเกลียวคล2ายกังหันและเปfนตำแหน#งท่ีอยู#ของระบบสุริยะ 

3. กาแล็กซีทางช2างเผือกมีลักษณะอย#างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ถ2านักเรียนจะติดต#อสื่อสารกับเพื่อนต#างดาว นักเรียนจะบอกตำแหน#งของนักเรียนในเอกภพอย#างไร เพื่อน

ต#างดาวจึงสามารถติดต#อกลับมาได2 (เราอยู#ที่ไหนบนโลก โลกอยู#ที่ไหนในระบบสุริยะ ระบบสุริยะอยู#ที่ไหนใน

กาแล็กซี) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. เราสามารถสังเกตเห็นทางช2างเผือกได2ในช#วงเดือนใด จากกลุ#มดาวอะไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. นักวิทยาศาสตร9ทราบได2อย#างไรว#ากาแล็กซีทางช2างเผือกมีรูปร#างเปfนกังหันมีคาน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. เพราะเหตุใดในแต#ละเดือนเราจึงเห็นทางช2างเผือกมีลักษณะแตกต#างกัน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. เพราะเหตุใดเราไม#สามารถเห็นกาแล็กซีทางช2างเผือกท้ังหมด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมาภาพ: https://academic.obec.go.th/textbook/ 

หมายเหตุ: เฉลยใบงานและใบกิจกรรมเปdนไปตามคูtมือครูในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร[ โลกและอวกาศ ม.6 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.1 กำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ 

 

หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ ช้ันมัธยมศึกษาป|ท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หน2า 6 
 

กิจกรรมท่ี 1.1 กำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ 

จุดประสงค[ อธิบายการเปล่ียนแปลงพลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพ ในช#วงเวลาต#าง ๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอกภพ 

วัสดุอุปกรณ[ 1. แผนภาพ แสดงกำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพตามทฤษฎีบิกแบง 

2. ตาราง แสดงการวิเคราะห9การเปล่ียนแปลงสสารและพลังงานในช#วงเวลาต#าง ๆ 

   ตามวิวัฒนาการของเอกภพ 

วิธีดำเนินกิจกรรม 1. จากแผนภาพท่ีกำหนด ศึกษาการเปล่ียนแปลงสสารและพลังงานในช#วงเวลาต#าง ๆ  

   ตามวิวัฒนาการของเอกภพ พร2อมสังเกตการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ และขนาดของเอกภพ 

2. วิเคราะห9และระบุสสาร หรือพลังงานท่ีพบในแต#ละช#วงเวลาของวิวัฒนาการลงในตาราง 

   ท่ีกำหนด 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกกลุtม 

 

ช่ือ-นามสกุล.....................................................................................ช้ัน.................เลขท่ี...........กลุ#มท่ี............ 

ช่ือ-นามสกุล.....................................................................................ช้ัน.................เลขท่ี...........กลุ#มท่ี............ 

ช่ือ-นามสกุล.....................................................................................ช้ัน.................เลขท่ี...........กลุ#มท่ี............ 

ช่ือ-นามสกุล.....................................................................................ช้ัน.................เลขท่ี...........กลุ#มท่ี............ 

ช่ือ-นามสกุล.....................................................................................ช้ัน.................เลขท่ี...........กลุ#มท่ี............ 

  ช่ือ-นามสกุล.....................................................................................ช้ัน.................เลขท่ี...........กลุ#มท่ี............ 
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° ผลการทำกิจกรรม 
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° สรุปผลการทำกิจกรรม 
  

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

° คำถามท*ายกิจกรรม 
 

1. โปรตอน และนิวตรอนเกิดข้ึนในช#วงเวลาใด และเกิดจากอนุภาคใดบ2าง 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

2. นิวเคลียสของไฮโดรเจนและนิวเคลียสของฮีเลียมเกิดข้ึนพร2อมกันหรือไม# อย#างไร 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

3. อะตอมของไฮโดรเจนและฮีเลียมเกิดข้ึนในช#วงเวลาใด 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

ภาพประกอบการทำกิจกรรมท่ี 1.1 กำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ 

หมายเหตุ: เฉลยใบงานและใบกิจกรรมเปdนไปตามคูtมือครูในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร[ โลกและอวกาศ ม.6 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.2 แบบจำลองการขยายตัวของเอกภพ 

 

หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร9โลกและอวกาศ ช้ันมัธยมศึกษาป|ท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ หน2า 6 
 

กิจกรรมท่ี 1.2 แบบจำลองการขยายตัวของเอกภพ 

จุดประสงค[ 1. อธิบายความสัมพันธ9ระหว#างความเร็วในการเคล่ือนท่ีของกาแล็กซีจำลองและระยะทาง 

   จากกาแล็กซีอ2างอิง  

2. อธิบายการขยายตัวของเอกภพจากแบบจำลอง 

วัสดุอุปกรณ[ 1. ลูกโป�งชนิดกลม      1 ลูก 

2. กระดาษสต๊ิกเกอร9ขนาด 1 เซนติเมตร X 1 เซนติเมตร  5 ช้ิน 

3. กระดาษกราฟ       1 แผ#น 

4. ยางรัด       1 เส2น 

5. สายวัด       1 เส2น 

6. นา±ิกาจับเวลา      1 เรือน 

วิธีดำเนินกิจกรรม 1. จัดทำแบบจำลองของเอกภพดังน้ี 

    1.1 กำหนดลูกโป�งแทนเอกภพ และสต๊ิกเกอร9แทนกาแลกซี 

    1.2 เป�าลูกโป�งคร้ังท่ี 1 ให2มีขนาดเส2นผ#านศูนย9กลางประมาณ 10 เซนติเมตร 

    1.3 นำสต๊ิกเกอร9ซ่ึงแทนกาแลกซีจำนวน 5 ช้ิน ทำเคร่ืองหมายระบุตำแหน#งท่ีก่ึงกลาง 

ของสต๊ิกเกอร9 และกำหนดให2สตีกเกอร9ช้ินหน่ึงเปfนกาแลกซีอ2างอิง และท่ีเหลือเปfนกาแลกซี 

ก ข ค ง 

    1.4 นำสต๊ิกเกอร9จากข2อท่ี 1.3 มาติดให2กระจายท่ัวท่ัวลูกโป�ง 

2. วัดระยะทางท่ีส้ันท่ีสุดจากกาแลกซีอ2างอิงไปยังกาแลกซี ก ข ค ง และบันทึกผล 

3. เป�าลูกโป�งคร้ังท่ี 2 ให2มีขนาดใหญ#ข้ึนอย#างช2า ๆ และสม่ำเสมอ ใช2เวลาในการเป�า 5  

วินาที จากน้ันวัดระยะทางเช#นเดียวกับข2อท่ี 2 และบันทึกผล 

 

 

 

 

4. หาผลต#างของระยะทางจากกาแลกซีอ2างอิงไปยังกาแลกซี ก ข ค ง ท่ีวัดได2ในข2อท่ี 2 และ

ข2อ 3 พร2อมท้ังบันทึกผล 

5. คำนวณหาความเร็วของการเคล่ือนท่ีของกาแลกซี ก ข ค ง และบันทึกผล 

6. เขียนกราฟความสัมพันธ9ระหว#างระยะทางต้ังต2น (เป�าคร้ังท่ี 1) กับความเร็วของกาแลกซี

ต#าง ๆ 
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สมาชิกกลุtม 

 

ช่ือ-นามสกุล.....................................................................................ช้ัน.................เลขท่ี...........กลุ#มท่ี............ 

ช่ือ-นามสกุล.....................................................................................ช้ัน.................เลขท่ี...........กลุ#มท่ี............ 

ช่ือ-นามสกุล.....................................................................................ช้ัน.................เลขท่ี...........กลุ#มท่ี............ 

ช่ือ-นามสกุล.....................................................................................ช้ัน.................เลขท่ี...........กลุ#มท่ี............ 

ช่ือ-นามสกุล.....................................................................................ช้ัน.................เลขท่ี...........กลุ#มท่ี............ 

  ช่ือ-นามสกุล.....................................................................................ช้ัน.................เลขท่ี...........กลุ#มท่ี............ 
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° ผลการทำกิจกรรม 

กาแลกซี 
ระยะทางจากกาแลกซีอ*างอิง ผลตtางของระยะทาง  

(ซม.) 

ความเร็วในการเคล่ือนท่ี (ผลตtาง

ของระยะทางตtอเวลา) เม่ือเร่ิมต*น หลังการเป�า 
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° สรุปผลการทำกิจกรรม 
  

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

° คำถามท*ายกิจกรรม 
 

1. ในการเป�าลูกโป�งคร้ังท่ี 2 ระยะทางบนผิวลูกโป�งระหว#างกาแลกซีจำลองกับกาแลกซีอ2างอิงมีการเปล่ียนแปลง

อย#างไร 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

2. ความเร็วในการเคล่ือนท่ีของกาแลกซีจำลองแต#ละกาแลกซีเหมือนหรือแตกต#างกันอย#างไร 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

3. กาแลกซีจำลองใด เคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุดและกาแลกซีน้ันอยู#ห#างจากกาแลกซีอ2าวอิงเปfนอย#างไรเม่ือเทียบกับ 

กาแลกซีอ่ืน 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

4. กาแลกซีจำลองใด เคล่ือนทีช2าท่ีสุดและกาแลกซีน้ันอยู#ห#างจากกาแลกซีอ2าวอิงเปfนอย#างไรเม่ือเทียบกับ 

กาแลกซีอ่ืน 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

5. ระยะทางต้ังต2นมีความสัมพันธ9กับความเร็วในการเคล่ือนท่ีของกาแลกซีจำลองอย#างไร 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

6. การขยายตัวของลูกโป�งกับการขยายตัวของเอกภพเหมือนกันหรือต#างกันอย#างไร 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

 

หมายเหตุ: เฉลยใบงานและใบกิจกรรมเปdนไปตามคูtมือครูในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร[ โลกและอวกาศ ม.6 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบก#อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง เอกภพ 
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แบบทดสอบกtอนเรียน บทท่ี 1 เอกภพและกาแล็กซี 

 

คำช้ีแจง: ให2นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต2องท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว 

1. ข2อใดเรียงลำดับ จากระบบใหญ#ไปสู#ระบบเล็กได2ถูกต2อง 

1. กาแล็กซี เอกภพ โลก ระบบสุริยะ  2. ระบบสุริยะ กลุ#มดาวกาแล็กซี เอกภพ 

3. กลุ#มดาว ระบบสุริยะ เอกภพ กาแล็กซี  4. เอกภพ กาแล็กซี ระบบสุริยะ โลก 

2. จากข2อสรุปท่ีว#า เอกภพเกิดจากการระเบิดคร้ังใหญ#ภายใต2สภาวะท่ีอุณหภูมิสูงมาก ข2อใดต#อไปน้ีท่ีสนับสนุน 

   ทฤษฎีการกำเนิดเอกภพดังกล#าว  

1. กาแล็กซีเคล่ือนท่ีออกจากกันไปด2วยความเร็วเพ่ิมข้ึน 

2. กาแล็กซีเคล่ือนท่ีออกจากกันไปด2วยความเร็วลดลง 

3. กาแล็กซีเคล่ือนท่ีเข2าหากันด2วยความเร็วท่ีเพ่ิมข้ึน 

4. กาแล็กซีเคล่ือนท่ีเข2าหากันด2วยความเร็วท่ีลดลง 

3. ข2อใดต#อไปน้ี เปfนอนุภาคพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนมาในขณะท่ีเกิดบิกแบง 

1. ไฮโดรเจน ฮีเลียม คาร9บอน    2. ควาร9ก อิเล็กตรอน นิวทริโน 

3. ฮีเลียม นิวตรอน ปฏิอนุภาค    4. โฟตอน ไฮโดรเจน ฮีเลียม 

4. หลังจากเกิดบิกแบงอุณหภูมิของเอกภพทำให2ควาร9กรวมตัวกันเกิดเปfนอนุภาคในข2อใด 

1. ฮีเลียม      2. โปรตอน 

3. นิวทริโน      4. อิเล็กตรอน 

5. ข2อใดอธิบายถึงเหตุการณ9เอกภพกำลังขยายตัว ได2ถูกต2อง 

1. มีการเกิดซุปเปอร9โนวา เพ่ิมมากข้ึน 

2. ปริมาณดาวยักษ9แดงมีมากกว#าดาวท่ีเกิดใหม# 

3. กาแล็กซีอยู#ห#างกัน กำลังเคล่ือนท่ีห#างออกไปด2วยความเร็วสูง 

4. อุณหภูมิของเอกภพลดลงเร่ือย ๆ 

6. ข2อใดเปfนหลักฐานท่ีสนับสนุนทฤษฏีบิกแบง 

1. การระเบิดซุปเปอร9โนวา    2. การยุบตัวของเนบิวลา 

 3. การเคล่ือนท่ีออกจากกันของกาแล็กซี   4. การเคล่ือนทีชนกันของกาแล็กซี 

7. ทางช2างเผือก ท่ีสังเกตเห็นเปfนทางขาวพาดไปบนท2องฟ�า คือข2อใด 

1. เนบิวลาสว#างขนาดใหญ#      

2. ระบบดาวฤกษ9ท่ีอยู#ในกาแล็กซีเพ่ือนบ2าน 

3. กลุ#มของฤกษ9ท่ีอยู#ในกาแล็กซีของเรา 

4. ฝุ�นและก�าซในช้ันบรรยากาศโลก 
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8. ข2อใดกล#าวถึงกาแล็กซีได2ถูกต2องท่ีสุด 

1. ดวงดาวท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของดาวฤกษ9 

2. ดวงดาวท่ีอยู#รวมกันเปfนกลุ#มในเอกภพ 

3. ดวงดาวท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของดาว เคราะห9 

4. ดวงดาวท่ีอยู#กระจุกหรือกระจัดกระจายในเอกภพ 

9. ป�จจุบันเหตุผลใดท่ีสนับสนุนว#าเอกภพกำลังขยายตัว 

1. แสงสเปกตรัมจากกาแล็กซีท่ีอยู#ไกลจากกาแล็กซีทางช2างเผือกเคล่ือนท่ีไปทางสีน้ำเงิน 

2. การเกิดซุปเปอร9โนวาของดาวฤกษ9ต#าง ๆ 

3. มีการค2นพบกาแล็กซีต#าง ๆ มากข้ึน 

4. แสงสเปกตรัมจากกาแล็กซีท่ีอยู#ไกลจากกาแล็กซีทางช2างเผือกเคล่ือนท่ีไปทางสีแดง 

10. ธาตุชนิดใดเปfนสารเบ้ืองต2นในการก#อกำาเนิดเปfนกาแล็กซี 

1. ไฮโดรเจน อาร9กอน     2. ไฮโดรเจน ออกซิเจน 

3. ไฮโดรเจน นีออน     4. ไฮโดรเจน ฮีเลียม 

11. แรงในข2อใดท่ีทำให2กลุ#มของดาวฤกษ9อยู#รวมกันจนเปfนกาแล็กซีได2 

1. แรงนิวเคลียร9      2. แรงโน2มถ#วง 

3. แรงศูนย9กลาง      4. แรงแม#เหล็กไฟฟ�า 

12. ระบบสุริยะอยู#ในตำแหน#งใดของกาแล็กซีทางช2างเผือก 

1. นิวเคลียส      2. จาน 

3. ฮาโล       4. ดุมกาแลกซี 

13. อนุภาคคู#ใดท่ีไม#ทําให2เกิดกระบวนการประลัย 

1. ควาร9ก แอนติควาร9ก     2. นิวทริโน แอนตินิวทริโน 

3. อิเล็กตรอน โพซิตรอน     4. โปรตอน นิวตรอน 

14. ข2อใดไม#จัดเปfนอนุภาคมูลฐาน 

1. โปรตอน      2. อิเล็กตรอน 

3. ควาร9ก      4. นิวทริโน 

15. องค9ประกอบท่ีสำคัญของกาแล็กซีคือข2อใด 

1. ดาวฤกษ9 เนบิวลา     2. ดาวฤกษ9 กาแล็กซี 

3. ดาวเคราะห9 กาแล็กซี     4. ดาวเคราะห9 เนบิวลา 
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เฉลยแบบทดสอบกtอนเรียน 

บทท่ี 1 เอกภพและกาแล็กซี 

 

 

ข*อท่ี ตัวเลือก 1 ตัวเลือก 2 ตัวเลือก 3 ตัวเลือก 4 

1    X 

2 X    

3   X  

4  X   

5    X 

6 X    

7   X  

8  X   

9   X  

10  X   

11    X 

12 X    

13   X  

14  X   

15 X    
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แบบทดสอบหลังเรียน บทท่ี 1 เอกภพและกาแล็กซี 

 

คำช้ีแจง: ให2นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต2องท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว 

1. จากข2อสรุปท่ีว#า เอกภพเกิดจากการระเบิดคร้ังใหญ#ภายใต2สภาวะท่ีอุณหภูมิสูงมาก ข2อใดต#อไปน้ีท่ีสนับสนุน 

   ทฤษฎีการกำเนิดเอกภพดังกล#าว  

1. กาแล็กซีเคล่ือนท่ีออกจากกันไปด2วยความเร็วลดลง 

2. กาแล็กซีเคล่ือนท่ีเข2าหากันด2วยความเร็วท่ีเพ่ิมข้ึน 

3. กาแล็กซีเคล่ือนท่ีเข2าหากันด2วยความเร็วท่ีลดลง 

4. กาแล็กซีเคล่ือนท่ีออกจากกันไปด2วยความเร็วเพ่ิมข้ึน 

2. ข2อใดเปfนหลักฐานท่ีสนับสนุนทฤษฏีบิกแบง 

 1. การเคล่ือนท่ีออกจากกันของกาแล็กซี   2. การเคล่ือนทีชนกันของกาแล็กซี 

3. การระเบิดซุปเปอร9โนวา    4. การยุบตัวของเนบิวลา 

3. ป�จจุบันเหตุผลใดท่ีสนับสนุนว#าเอกภพกำลังขยายตัว 

1. การเกิดซุปเปอร9โนวาของดาวฤกษ9ต#าง ๆ 

2. มีการค2นพบกาแล็กซีต#าง ๆ มากข้ึน 

3. แสงสเปกตรัมจากกาแล็กซีท่ีอยู#ไกลจากกาแล็กซีทางช2างเผือกเคล่ือนท่ีไปทางสีแดง 

4. แสงสเปกตรัมจากกาแล็กซีท่ีอยู#ไกลจากกาแล็กซีทางช2างเผือกเคล่ือนท่ีไปทางสีน้ำเงิน 

4. อนุภาคคู#ใดท่ีไม#ทําให2เกิดกระบวนการประลัย 

1. อิเล็กตรอน โพซิตรอน     2. โปรตอน นิวตรอน 

3. ควาร9ก แอนติควาร9ก     4. นิวทริโน แอนตินิวทริโน 

5. ข2อใดเรียงลำดับ จากระบบใหญ#ไปสู#ระบบเล็กได2ถูกต2อง 

1. กลุ#มดาว ระบบสุริยะ เอกภพ กาแล็กซี  2. เอกภพ กาแล็กซี ระบบสุริยะ โลก 

3. กาแล็กซี เอกภพ โลก ระบบสุริยะ  4. ระบบสุริยะ กลุ#มดาวกาแล็กซี เอกภพ 

6. หลังจากเกิดบิกแบงอุณหภูมิของเอกภพทำให2ควาร9กรวมตัวกันเกิดเปfนอนุภาคในข2อใด 

1. ฮีเลียม      2. นิวทริโน 

3. โปรตอน      4. อิเล็กตรอน 

7. ธาตุชนิดใดเปfนสารเบ้ืองต2นในการก#อกำาเนิดเปfนกาแล็กซี 

1. ไฮโดรเจน อาร9กอน     2. ไฮโดรเจน ออกซิเจน 

3. ไฮโดรเจน นีออน     4. ไฮโดรเจน ฮีเลียม 
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8. ข2อใดอธิบายถึงเหตุการณ9เอกภพกำลังขยายตัว ได2ถูกต2อง 

1. มีการเกิดซุปเปอร9โนวา เพ่ิมมากข้ึน 

2. อุณหภูมิของเอกภพลดลงเร่ือย ๆ 

3. ปริมาณดาวยักษ9แดงมีมากกว#าดาวท่ีเกิดใหม# 

4. กาแล็กซีอยู#ห#างกัน กำลังเคล่ือนท่ีห#างออกไปด2วยความเร็วสูง 

9. องค9ประกอบท่ีสำคัญของกาแล็กซีคือข2อใด 

1. ดาวเคราะห9 กาแล็กซี     2. ดาวเคราะห9 เนบิวลา 

3. ดาวฤกษ9 เนบิวลา     4. ดาวฤกษ9 กาแล็กซี 

10. ทางช2างเผือก ท่ีสังเกตเห็นเปfนทางขาวพาดไปบนท2องฟ�า คือข2อใด 

1. เนบิวลาสว#างขนาดใหญ#      

2. กลุ#มของฤกษ9ท่ีอยู#ในกาแล็กซีของเรา 

3. ระบบดาวฤกษ9ท่ีอยู#ในกาแล็กซีเพ่ือนบ2าน 

4. ฝุ�นและก�าซในช้ันบรรยากาศโลก 

11. ข2อใดไม#จัดเปfนอนุภาคมูลฐาน 

1. ควาร9ก      2. นิวทริโน 

3. โปรตอน      4. อิเล็กตรอน 

12. ข2อใดกล#าวถึงกาแล็กซีได2ถูกต2องท่ีสุด 

1. ดวงดาวท่ีอยู#รวมกันเปfนกลุ#มในเอกภพ 

2. ดวงดาวท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของดาว เคราะห9 

3. ดวงดาวท่ีอยู#กระจุกหรือกระจัดกระจายในเอกภพ 

4. ดวงดาวท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของดาวฤกษ9 

13. แรงในข2อใดท่ีทำให2กลุ#มของดาวฤกษ9อยู#รวมกันจนเปfนกาแล็กซีได2 

1. แรงนิวเคลียร9      2. แรงโน2มถ#วง 

3. แรงแม#เหล็กไฟฟ�า     4. แรงศูนย9กลาง 

14. ข2อใดต#อไปน้ี เปfนอนุภาคพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนมาในขณะท่ีเกิดบิกแบง 

1. ฮีเลียม นิวตรอน ปฏิอนุภาค    2. โฟตอน ไฮโดรเจน ฮีเลียม 

3. ไฮโดรเจน ฮีเลียม คาร9บอน    4. ควาร9ก อิเล็กตรอน นิวทริโน 

15. ระบบสุริยะอยู#ในตำแหน#งใดของกาแล็กซีทางช2างเผือก 

1. นิวเคลียส      4. ดุมกาแลกซี 

3. ฮาโล       4. จาน 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

บทท่ี 1 เอกภพและกาแล็กซี 

 

 

ข*อท่ี ตัวเลือก 1 ตัวเลือก 2 ตัวเลือก 3 ตัวเลือก 4 

1    X 

2   X  

3  X   

4 X    

5  X   

6   X  

7  X   

8  X   

9   X  

10  X   

11    X 

12 X    

13    X 

14 X    

15 X    
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ภาคผนวก ง 

แบบวัดและประเมินผลการเรียนรู2ท่ีเก่ียวข2องกับการจัดกิจกรรม 
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 แบบสังเกตพฤติกรรม 

(ความสามารถในการส่ือสาร) 

คร้ังท่ี……………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………….….…………..ช้ัน……………ภาคเรียนท่ี………ป|การศึกษา…………. 

ผู2สังเกต    (…….) ครู (…….) เพ่ือน 

แบบสังเกตพฤติกรรมฉบับน้ี เปfนการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ตามความสามารถในการสื่อสาร ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป|ท่ี 4-6 แบ#งออกเปfน 2 ตอน ได2แก#  

ตอนที่ 1 รายการสังเกตพฤติกรรมโดยให2ผู2ประเมินทำเครื่องหมาย (ü) ลงในช#องว#างที่เห็นว#าตรงกับ

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริง  

ตอนที่ 2 ข2อค2นพบจากการสังเกตพฤติกรรมเพิ่มเติม เปfนสิ่งที่ผู2สังเกตพบได2นอกเหนือจากรายการท่ี

กำหนดไว2และเปfนพฤติกรรมท่ีสอดคล2องกับความสามารถในการส่ือสาร ซ่ึงสามารถเขียนได2ตามความเปfนจริง 

คำช้ีแจง ทำเคร่ืองหมายถูกลงในช#องว#างตามท่ีท#านเห็นว#าตรงกับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริง  

ตอนท่ี 1 รายการสังเกตพฤติกรรม 

รายการประเมิน 

การสังเกตพฤติกรรม 

ข*อเสนอแนะ ปรากฏ 

(2) 

ไมtปรากฏ 

(1) 

ตัวช้ีวัดท่ี 1 ใช2ภาษาในการถ#ายทอดความรู2ความเข2าใจความคิด ความรู2สึก และทัศนะ ของตนเองด2วยการพูด

การเขียน 

1 
 นักเรียนมีการพูดถ#ายทอดความรู2ความเข2าใจจากข2อมูลด2วย

ภาษาของตนเองได2 

   

2 
นักเรียนถ#ายทอดความคิด ความรู2สึก และทัศนะจากข2อมูล

ด2วยภาษาของตนเองได2 

   

3 
นักเรียนเขียนถ#ายทอดความรู2 ความเข2าใจ จากข2อมูลด2วย

ภาษาของตนเองได2 

   

4 
นักเรียนถ#ายทอดความคิด ความรู2สึก และทัศนะของตนเอง

จากข2อมูลท่ีอ#านฟ�ง หรือดูด2วยภาษาของตนเองได2 

   

ตัวช้ีวัดท่ี 2 พูดเจรจาต#อรอง 

5 

นักเรียนพูดเจรจาให2โน2มน2าว ต#อรอง เพ่ือให2เกิดประโยชน9

ต#อตนเองและสังคม โดยใช2ภาษาหรือถ2อยคำท่ีสุภาพทำให2

ผู2อ่ืนคล2อยตามได2 

   

6 
นักเรียนผู2เจรจา ขจัดและลดป�ญหาความขัดแย2งต#างๆ ท่ีมี

ต#อตนเองและสังคมโดยใช2ภาษาหรือถ2อยคำท่ีสุภาพได2 

   

ตัวช้ีวัดท่ี 3 เลือกรับหรือไม#รับข2อมูลข#าวสาร 
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7 
นักเรียนรับรู2ข2อมูล โดยใช2วิจารณญาณไตร#ตรองถึงความ

ถูกต2องและน#าเช่ือถือได2 

   

8 นักเรียนตัดสินใจเลือกรับหรือไม#รับข2อมูลอย#างมีเหตุผล    

ตัวช้ีวัดท่ี 4 เลือกใช2วิธีการส่ือสาร 

9 
นักเรียนเลือกใช2วิธีส่ือสารท่ีเหมาะสมกับข2อมูลท่ีนำเสนอได2

อย#างมีประสิทธิภาพ 

   

รวม (คะแนนเต็ม 18 คะแนน)  

 

ตอนท่ี 2 พอค*นพบจากการสังเกตพฤติกรรมเพ่ิมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ลงช่ือ……………………………………………………………ผู2ประเมิน 

               (………………………………………………………….) 

               ………………/……………………/………………….. 

 

เกณฑ[การให*คะแนน 

การแสดงพฤติกรรม คะแนนรายข*อ 

ปรากฏพฤติกรรม 2 

ไม#ปรากฏพฤติกรรม 1 

 

เกณฑ[ตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

17-18 ดีเย่ียม 

14-16 ดี 

11-13 พอใช2 

9-10 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรม 

(ความสามารถในการใช*เทคโนโลยี) 

คร้ังท่ี……………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………….….…………..ช้ัน……………ภาคเรียนท่ี………ป|การศึกษา…………. 

ผู2สังเกต    (…….) ครู (…….) เพ่ือน 

แบบสังเกตพฤติกรรมฉบับน้ี เปfนการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ตามความสามารถในการใช2เทคโนโลยี  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป|ท่ี 4-6 แบ#งออกเปfน 2 ตอน ได2แก#  

ตอนที่ 1 รายการสังเกตพฤติกรรมโดยให2ผู2ประเมินทำเครื่องหมาย (ü) ลงในช#องว#างที่เห็นว#าตรงกับ

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริง  

ตอนที่ 2 ข2อค2นพบจากการสังเกตพฤติกรรมเพิ่มเติม เปfนสิ่งที่ผู2สังเกตพบได2นอกเหนือจากรายการท่ี

กำหนดไว2และเปfนพฤติกรรมที่สอดคล2องกับความสามารถในการใช2เทคโนโลยี ซึ่งสามารถเขียนได2ตามความ

เปfนจริง 

คำช้ีแจง ทำเคร่ืองหมายถูกลงในช#องว#างตามท่ีท#านเห็นว#าตรงกับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริง  

ตอนท่ี 1 รายการสังเกตพฤติกรรม 

รายการประเมิน 

การสังเกตพฤติกรรม 

ข*อเสนอแนะ ปรากฏ 

(2) 

ไมtปรากฏ 

(1) 

ตัวช้ีวัดท่ี 1 เลือกและใช2เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม 

1 
นักเรียนเลือกใช2เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการสืบค2นข2อมูล

ได2 

   

2 
นักเรียนเลือกใช2เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการรับและส#งสาร

ให2ผู2อ่ืนเข2าใจได2อย#างถูกต2อง 

   

3 
นักเรียนเลือกใช2เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือลดข้ันตอน เวลา

และทรัพยากรในการทำงานได2 

   

4 
นักเรียนเลือกใช2เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการแก2ป�ญหา

อย#างสร2างสรรค9ได2 

   

5 นักเรียนเลือกใช2เทคโนโลยีในการสรุปความรู2ด2วยตนเองได2    

6 นักเรียนเลือกใช2เทคโนโลยีท่ีหลากหลาย แปลกใหม#ได2    

7 
นักเรียนเลือกใช2เทคโนโลยีให2เปfนประโยชน9ต#อตนเองและ

สังคมได2 

   

8 นักเรียนเลือกใช2เทคโนโลยีโดยไม#ทำให2ผู2อ่ืนเดือดร2อน    

9 นักเรียนเลือกใช2เทคโนโลยีท่ีไม#มีผลกระทบต#อส่ิงแวดล2อม    
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10 
นักเรียนสามารถแนะนำผู2อ่ืนในการเลือกและใช2เทคโนโลยี

ใด 

   

รวม (คะแนนเต็ม 20 คะแนน)  

 

ตอนท่ี 2 พอค*นพบจากการสังเกตพฤติกรรมเพ่ิมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ลงช่ือ……………………………………………………………ผู2ประเมิน 

               (………………………………………………………….) 

               ………………/……………………/………………….. 

 

 

เกณฑ[การให*คะแนน 

การแสดงพฤติกรรม คะแนนรายข*อ 

ปรากฏพฤติกรรม 2 

ไม#ปรากฏพฤติกรรม 1 

 

เกณฑ[ตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

16-20 ดีเย่ียม 

11-15 ดี 

6-10 พอใช2 

1-5 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุtม 

กลุ#มท่ี……………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

คำชี้แจง รายการสังเกตพฤติกรรมโดยให2ผู2ประเมินทำเครื่องหมาย (ü) ลงในช#องว#างที่เห็นว#าตรงกับ

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริง  

ลำดับท่ี รายการพฤติกรรม 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 มีการปรึกษาและวางแผนร#วมกันก#อนทำงาน     

2 มีการแบ#งหน2าท่ีอย#างเหมาะสมและสมาชิกทำตามหน2าท่ีทุกคน     

3 มีการปฏิบัติงานตามข้ันตอน     

4 มีการให2ความช#วยเหลือกัน     

5 ให2คำแนะนำกลุ#มอ่ืนได2     

                                                                                         

รวม 

 

 
เกณฑ;การใหDคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยWางสม่ำเสมอ     ใหG   4   คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบWอยครั้ง   ใหG   3   คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง   ใหG   2   คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนGอยครั้งหรือไมWเคยปฏิบัติเลย   ใหG 1   คะแนน 

เกณฑ;ตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

16-20 ดีเยี่ยม 

11-15 ดี 

6-10 พอใชG 

1-5 ปรับปรุง 
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แบบประเมินใบกิจกรรม 

(ใบกิจกรรมท่ี 1.1 กำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ) 

 

กลุ#มท่ี……………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

คำชี้แจง ให2ครูผู2สอนประเมินใบกิจกรรมของนักเรียนตามรายการที่กำหนด โดยทำเครื่องหมาย (ü)   

ลงในช#องว#างท่ีเห็นว#าตรงระดับคะแนน  

ลำดับท่ี รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 ข2อมูลเน้ือหาเปfนไปตามวัตถุประสงค9ของกิจกรรม     

2 ความถูกต2องของเน้ือหา     

3 ความเรียบร2อยและความสมบูรณ9     

4 ความตรงต#อเวลา     

                                                                                         

รวม 

 

 

 

ลงช่ือ……………………………………………………………ผู2ประเมิน 

               (………………………………………………………….) 

               ………………/……………………/………………….. 
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เกณฑ[การประเมินใบกิจกรรม 

(ใบกิจกรรมท่ี 1.1 กำเนิดและวิวัฒนาการของเอกภพ) 

ประเด็นท่ีประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ข2อมูลเน้ือหา

เปfนไปตาม

วัตถุประสงค9ของ

กิจกรรม 

เขียนข2อมูลเน้ือหา 

ในใบกิจกรรม 

เปfนไปตาม

วัตถุประสงค9ของ

กิจกรรม ถูกต2อง

ครบถ2วน 

เขียนข2อมูลเน้ือหา 

ในใบกิจกรรม 

เปfนไปตาม

วัตถุประสงค9ของ

กิจกรรม ถูกต2อง 

แต#ครบถ2วน 

เขียนข2อมูลเน้ือหา 

ในใบกิจกรรม 

เปfนไปตาม

วัตถุประสงค9ของ

กิจกรรม แต#ไม#

ถูกต2อง และไม#

ครบถ2วน 

เขียนข2อมูลเน้ือหา 

ในใบกิจกรรม ไม#

เปfนไปตาม

วัตถุประสงค9ของ

กิจกรรม และไม#มี

ความถูกต2อง 

ครบถ2วน 

2. ความถูกต2อง

ของเน้ือหา 

เน้ือหาสาระของใบ

กิจกรรมถูกต2อง

ครบถ2วน 

เน้ือหาสาระของใบ

กิจกรรมถูกต2อง

เปfนส#วนใหญ# 

เน้ือหาสาระของใบ

กิจกรรมถูกต2อง

บางประเด็น 

เน้ือหาสาระของใบ

กิจกรรมไม#ถูกต2อง

เปfนส#วนใหญ# 

3. ความเรียบร2อย

และความ

สมบูรณ9 

เขียนใบกิจกรรม

ครบถ2วนทุกข2อ 

สมบูรณ9 มีความ

เปfนระเบียบ

เรียบร2อย 

เขียนใบกิจกรรม

ครบถ2วนทุกข2อ 

สมบูรณ9 แต#ไม#มี

ความเปfนระเบียบ

เรียบร2อย สมบูรณ9 

เขียนใบกิจกรรม

ครบถ2วนทุกข2อ แต#

ไม#สมบูรณ9 และไม#

มีความเปfน

ระเบียบเรียบร2อย 

เขียนใบกิจกรรมไม#

ครบทุกข2อ และไม#

มีความเปfน

ระเบียบเรียบร2อย 

4. ความตรงต#อ

เวลา 

ส#งใบกิจกรรม

ภายในเวลาท่ี

กำหนด 

ส#งใบกิจกรรมช2า

กว#าเวลาท่ีกำหนด 

5 นาที 

ส#งใบกิจกรรมช2า

กว#าเวลาท่ีกำหนด 

10 นาที 

ส#งใบกิจกรรมช2า

กว#าเวลาท่ีกำหนด

เกิน 15 นาที 

 

เกณฑ[ตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

13-16 ดีเย่ียม 

9-12 ดี 

5-8 พอใช2 

1-4 ปรับปรุง 
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แบบประเมินใบกิจกรรม 

(ใบกิจกรรมท่ี 1.2 แบบจำลองการขยายตัวของเอกภพ) 

กลุ#มท่ี……………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

คำชี้แจง ให2ครูผู2สอนประเมินใบกิจกรรมของนักเรียนตามรายการที่กำหนด โดยทำเครื่องหมาย (ü)   

ลงในช#องว#างท่ีเห็นว#าตรงระดับคะแนน  

ลำดับท่ี รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 ข2อมูลเน้ือหาเปfนไปตามวัตถุประสงค9ของกิจกรรม     

2 ความถูกต2องของเน้ือหา     

3 ความเรียบร2อยและความสมบูรณ9     

4 ความตรงต#อเวลา     

                                                                                         

รวม 

 

 

 

ลงช่ือ……………………………………………………………ผู2ประเมิน 

               (………………………………………………………….) 

               ………………/……………………/………………….. 
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เกณฑ[การประเมินใบกิจกรรม 

(ใบกิจกรรมท่ี 1.2 แบบจำลองการขยายตัวของเอกภพ) 

ประเด็นท่ีประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ข2อมูลเน้ือหา

เปfนไปตาม

วัตถุประสงค9ของ

กิจกรรม 

เขียนข2อมูลเน้ือหา 

ในใบกิจกรรม 

เปfนไปตาม

วัตถุประสงค9ของ

กิจกรรม ถูกต2อง

ครบถ2วน 

เขียนข2อมูลเน้ือหา 

ในใบกิจกรรม 

เปfนไปตาม

วัตถุประสงค9ของ

กิจกรรม ถูกต2อง 

แต#ครบถ2วน 

เขียนข2อมูลเน้ือหา 

ในใบกิจกรรม 

เปfนไปตาม

วัตถุประสงค9ของ

กิจกรรม แต#ไม#

ถูกต2อง และไม#

ครบถ2วน 

เขียนข2อมูลเน้ือหา 

ในใบกิจกรรม ไม#

เปfนไปตาม

วัตถุประสงค9ของ

กิจกรรม และไม#มี

ความถูกต2อง 

ครบถ2วน 

2. ความถูกต2อง

ของเน้ือหา 

เน้ือหาสาระของใบ

กิจกรรมถูกต2อง

ครบถ2วน 

เน้ือหาสาระของใบ

กิจกรรมถูกต2อง

เปfนส#วนใหญ# 

เน้ือหาสาระของใบ

กิจกรรมถูกต2อง

บางประเด็น 

เน้ือหาสาระของใบ

กิจกรรมไม#ถูกต2อง

เปfนส#วนใหญ# 

3. ความเรียบร2อย

และความ

สมบูรณ9 

เขียนใบกิจกรรม

ครบถ2วนทุกข2อ 

สมบูรณ9 มีความ

เปfนระเบียบ

เรียบร2อย 

เขียนใบกิจกรรม

ครบถ2วนทุกข2อ 

สมบูรณ9 แต#ไม#มี

ความเปfนระเบียบ

เรียบร2อย สมบูรณ9 

เขียนใบกิจกรรม

ครบถ2วนทุกข2อ แต#

ไม#สมบูรณ9 และไม#

มีความเปfน

ระเบียบเรียบร2อย 

เขียนใบกิจกรรมไม#

ครบทุกข2อ และไม#

มีความเปfน

ระเบียบเรียบร2อย 

4. ความตรงต#อ

เวลา 

ส#งใบกิจกรรม

ภายในเวลาท่ี

กำหนด 

ส#งใบกิจกรรมช2า

กว#าเวลาท่ีกำหนด 

5 นาที 

ส#งใบกิจกรรมช2า

กว#าเวลาท่ีกำหนด 

10 นาที 

ส#งใบกิจกรรมช2า

กว#าเวลาท่ีกำหนด

เกิน 15 นาที 

 

เกณฑ[ตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

13-16 ดีเย่ียม 

9-12 ดี 

5-8 พอใช2 

1-4 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการปฏิบัติ 

(ความสามารถในการคิด) 

กลุ#มท่ี……………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………………….….…………..ช้ัน……………เลขท่ี…………… 

คำช้ีแจง  

1. ครูแบ#งกลุ#มนักเรียนและแจ2งเกณฑ9การให2ระดับคะแนน/คุณภาพให2นักเรียนทราบ 

2. ให2นักเรียนแต#ละกลุ#มร#วมกันปฏิบัติและนำเสนองานตามใบกิจกรรมที่ 1.1 กำเนิดและวิวัฒนาการ

ของเอกภพ ตามท่ีได2รับมอบหมาย 

3.ให2ครูผู2สอนทำเคร่ืองหมาย (ü) ลงในช#องว#างท่ีเห็นว#าตรงระดับคะแนน  

ลำดับท่ี รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 
นักเรียนสามารถจำแนก จัดหมวดหมู# การเปล่ียนแปลงระหว#างสสาร 

ขนาดและอุณหภูมิในช#วงเวลาต#างๆ ตามวิวัฒนาการของเอกภพได2 

    

2 

นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ9ของข2อมูลท่ีได2สืบค2นเก่ียวกับ

การเปล่ียนแปลงระหว#างสสาร ขนาดและอุณหภูมิในช#วงเวลาต#างๆ 

ตามวิวัฒนาการของเอกภพได2 

    

3 

นักเรียนสามารถระบุหลักสำคัญหรือแนวคิดเก่ียวกับการเปล่ียนแปลง

ระหว#างสสาร ขนาดและอุณหภูมิในช#วงเวลาต#างๆ ตามวิวัฒนาการ

ของเอกภพได2 

    

4 

นักเรียนสามารถรวบรวมจัดกระทำประมวลผลข2อมูลวางแผน

ออกแบบสรุปและนำเสนอเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงระหว#างสสาร 

ขนาดและอุณหภูมิในช#วงเวลาต#างๆ ตามวิวัฒนาการของเอกภพได2 

    

                                                                                         

รวม 
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เกณฑ[การประเมิน 

ประเด็นท่ีประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

ตัวช้ีวัดท่ี 1 คิดพ้ืนฐาน (การคิดวิเคราะห9) 

1. นักเรียนสามารถ

จำแนก จัด

หมวดหมูW การ

เปลี่ยนแปลง

ระหวWางสสาร 

ขนาดและอุณหภูมิ

ในชWวงเวลาตWางๆ 

ตามวิวัฒนาการของ

เอกภพไดG 

จำแนก จัดหมวดหมูW 

การเปลี่ยนแปลง

ระหวWางสสาร ขนาด

และอุณหภูมิใน

ชWวงเวลาตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดGถูกตGอง 6 

ชWวงเวลา 

จำแนก จัดหมวดหมูW 

การเปลี่ยนแปลง

ระหวWางสสาร ขนาด

และอุณหภูมิใน

ชWวงเวลาตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดGถูกตGอง 4-5 

ชWวงเวลา 

จำแนก จัดหมวดหมูW 

การเปลี่ยนแปลง

ระหวWางสสาร ขนาด

และอุณหภูมิใน

ชWวงเวลาตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดGถูกตGอง 2-3 

ชWวงเวลา 

จำแนก จัดหมวดหมูW 

การเปลี่ยนแปลง

ระหวWางสสาร ขนาด

และอุณหภูมิใน

ชWวงเวลาตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดGถูกตGองเพียง 1 

ชWวงเวลา 

2. นักเรียนสามารถ

เชื่อมโยง

ความสัมพันธRของ

ขGอมูลที่ไดGสืบคGน

เกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลง

ระหวWางสสาร 

ขนาดและอุณหภูมิ

ในชWวงเวลาตWางๆ 

ตามวิวัฒนาการของ

เอกภพไดG 

เชื่อมโยง

ความสัมพันธRของ

ขGอมูลที่ไดGสืบคGน

เกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงระหวWาง

สสาร ขนาดและ

อุณหภูมิในชWวงเวลา

ตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดGถูกตGอง 6 

ชWวงเวลา 

เชื่อมโยง

ความสัมพันธRของ

ขGอมูลที่ไดGสืบคGน

เกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงระหวWาง

สสาร ขนาดและ

อุณหภูมิในชWวงเวลา

ตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดGถูกตGอง4-5 

ชWวงเวลา 

เชื่อมโยง

ความสัมพันธRของ

ขGอมูลที่ไดGสืบคGน

เกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงระหวWาง

สสาร ขนาดและ

อุณหภูมิในชWวงเวลา

ตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดGถูกตGอง2-3 

ชWวงเวลา 

เชื่อมโยง

ความสัมพันธRของ

ขGอมูลที่ไดGสืบคGน

เกี่ยวกับการ

เปลีย่นแปลงระหวWาง

สสาร ขนาดและ

อุณหภูมิในชWวงเวลา

ตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดGถูกตGองเพียง 1 

ชWวงเวลา 

3. นักเรียนสามารถ

ระบุหลักสำคัญหรือ

แนวคิดเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลง

ระหวWางสสาร 

ขนาดและอุณหภูมิ

ในชWวงเวลาตWางๆ 

ตามวิวัฒนาการของ

เอกภพไดG 

ระบุหลักสำคัญหรือ

แนวคิดเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงระหวWาง

สสาร ขนาดและ

อุณหภูมิในชWวงเวลา

ตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดGถูกตGอง 6 

ชWวงเวลา 

ระบุหลักสำคัญหรือ

แนวคิดเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงระหวWาง

สสาร ขนาดและ

อุณหภูมิในชWวงเวลา

ตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดGถูกตGอง4-5 

ชWวงเวลา 

ระบุหลักสำคัญหรือ

แนวคิดเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงระหวWาง

สสาร ขนาดและ

อุณหภูมิในชWวงเวลา

ตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดGถูกตGอง2-3 

ชWวงเวลา 

ระบุหลักสำคัญหรือ

แนวคิดเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงระหวWาง

สสาร ขนาดและ

อุณหภูมิในชWวงเวลา

ตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดGถูกตGองเพียง 1 

ชWวงเวลา 

ตัวชี้วัดที่ 2 คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะหR คิดสรGางสรรคR คิดอยWางมีวิจารณญาณ) 

4. นักเรียนสามารถ

รวบรวม จัดกระทำ

ประมวลผลขGอมูล

วางแผน ออกแบบ

รวบรวม จัดกระทำ

ประมวลผลขGอมูล

วางแผน ออกแบบ

สรุป และนำเสนอ

รวบรวม จัดกระทำ

ประมวลผลขGอมูล

วางแผน ออกแบบ 

และนำเสนอเกี่ยวกับ

รวบรวม จัดกระทำ

ประมวลผลขGอมูล 

และนำเสนอเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลง

รวบรวม และนำเสนอ

เกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงระหวWาง

สสาร ขนาดและ
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สรุป และนำเสนอ

เกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลง

ระหวWางสสาร 

ขนาดและอุณหภูมิ

ในชWวงเวลาตWางๆ 

ตามวิวัฒนาการของ

เอกภพไดG 

เกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงระหวWาง

สสาร ขนาดและ

อุณหภูมิในชWวงเวลา

ตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดG 

การเปลี่ยนแปลง

ระหวWางสสาร ขนาด

และอุณหภูมิใน

ชWวงเวลาตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดG 

ระหวWางสสาร ขนาด

และอุณหภูมิใน

ชWวงเวลาตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดG 

อุณหภูมิในชWวงเวลา

ตWางๆ ตาม

วิวัฒนาการของเอก

ภพไดG 

 

เกณฑ[ตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

13-16 ดีเย่ียม 

9-12 ดี 

5-8 พอใช2 

1-4 ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค[ 

คร้ังท่ี……………… 

ช่ือ-สกุล……………………………………………………….….…………..ช้ัน……………ภาคเรียนท่ี………ป|การศึกษา…………. 

ผู2สังเกต    (…….) ครู (…….) เพ่ือน 

คำช้ีแจง ทำเคร่ืองหมาย P ลงในช#องว#างตามท่ีท#านเห็นว#าตรงกับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริง  

ท่ี พฤติกรรม 

ระดับการปฏิบัติ (คะแนน) 

เป9นประจำ 

(3) 

บางคร้ัง 

(2) 

น>อยคร้ัง 

(1) 

ไมBทำเลย/       

ไมBชัดเจน (0) 

1. ความมีวินัย 

1 ทำงานเสร็จตามเวลาท่ีกำหนด     

2 
เก็บอุปกรณ<และทำความสะอาดโตAะช้ันเรียนหลังทำ

กิจกรรม 
    

2. ใฝ�เรียนรู* 

3 
ต้ังใจเอาใจใส#และมีความเพียรพยายามในการ

เรียนรู2 
    

4 

ศึกษาค2นคว2าหาความรู2จากหนังสือ เอกสาร ส่ือ

เทคโนโลยีต#าง ๆ แหล#งเรียนรู2ท้ังภายในและ

ภายนอกโรงเรียน และเลือกใช2ส่ือได2อย#าง

เหมาะสม 

    

5 
แลกเปล่ียนเรียนรู2ด2วยวิธีการต#างๆ และ นำไปใช2

ในชีวิตประจำวัน 
    

3. มุtงม่ันในการทำงาน 

6 
มีความรับผิดชอบในหน2าท่ีหรืองานท่ีได2รับ

มอบหมาย 
    

7 รู2จักแก2ป�ญหาในการทำงานเม่ือมีอุปสรรค     

8 ปรับปรุงและพัฒนาการทำงานให2ดีข้ึนด2วยตนเอง     

รวม 
    

 

 

 

ลงช่ือ……………………………………………………………ผู2ประเมิน 

               (………………………………………………………….) 

               ………………/……………………/………………….. 
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เกณฑ[ตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

19-24 ดีเย่ียม 

13-18 ดี 

7-12 พอใช2 

1-6 ปรับปรุง 
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ภาคผนวก จ 

ส่ือเทคโนโลยี OBEC Content Center ท่ีใช2ในการจัดกิจกรรม 
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