
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การถกูล่วงละเมิดทางเพศ 

        โรงเรียนโยธินบูรณะ  เขตบางซื่อ  กรุงเทพมหานคร 
            ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 1 
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การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

 
ค าน า 

 

ชุดการเรียนรู้ เพศศึกษา รายวิชา พ 23101 สุขศึกษาและพลศึกษา เล่มท่ี 4 เรื่อง การถูก 
ล่วงละเมิดทางเพศ จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน  วิชาสุขศึกษา  หน่วยการเรียนรู้
ท่ี 3 เพศศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  โดยมีเนื้อหาสาระ
ประกอบด้วย ความหมาย ประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ ข้อพึงระวังหรือหลีกเลี่ยงการเผชิญ
ปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ หลักปฏิบัติเมื่อเผชิญอยู่ในสถานการณ์เส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาใน
สถานการณ์เสี่ยงเรื่องเพศ แนวทางในการหาทางออกเมื่อเผชิญปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
และผลกระทบของการล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งเป็นสาระส าคัญท่ีทุกคนต้องศึกษาเรียนรู้เพื่อให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้อง สามารถน าไปประยุกต์ใช้ ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันและ
ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ชุดการเรียนรู้เล่มนี้ มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนต้องศึกษา ประกอบด้วย ค าแนะน า
ส าหรับครู ค าแนะน าส าหรับนักเรียน เนื้อหาสาระชุดการเรียนรู้ ใบงาน และแบบทดสอบท้าย
บทเรียน ซึ่งสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมให้ผู้เรียน ผู้สนใจท่ัวไป ได้ศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง รวมท้ังเป็นแนวทางให้ผู้ปกครอง ครอบครัวได้ศึกษาร่วมกัน อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ใน
การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข มีความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างผู้เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น 
ส่งผลให้ลดปัญหาท่ีจะเกิดกับวัยรุ่นและเป็นการพัฒนาเด็กที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นให้มีพัฒนาการทางเพศ
ท่ีดี ลดปัญหาให้กับสังคม ในยุคปัจจุบัน วัยรุ่นสามารถใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท มีคุณธรรมท่ีดีแก่
ตนเองและครอบครัว 

     ขอขอบคุณผู้อ านวยการ ผู้บริหารและคณะครูโรงเรียนโยธินบูรณะทุกท่านท่ีให้       
ความช่วยเหลือตลอดจนการให้ค าแนะน าในการจัดท าชุดการเรียนรู้เพื่อใช้ประกอบการเรียน     
การสอน  จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

 

                                                               นางปรีดา  จุลปาน 
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การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

 
 

สารบัญ 
 
 

เร่ือง หน้า 
ค าน า ก 
สารบัญ ข 
ค าแนะน าส าหรับครู ค 
ค าแนะน าส าหรับนักเรียน ง 
ขั้นตอนการใช้ชุดการเรียนรู ้ จ 
ชุดการเรียนรู้เล่มที่ 4 เร่ือง การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 1 

สาระ  มาตรฐาน  ตัวชี้วัด  สาระส าคัญ 1 
สาระการเรียนรู้ 1 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 2 
ความหมายและประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ 3 
ข้อพึงระวังหรือหลีกเลี่ยงการเผชิญปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 5 
หลักปฏบิัติเมื่อเผชิญอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 8 
การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 11 
ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาในสถานการณ์เสี่ยงเร่ืองเพศ 12 
แนวทางในการหาทางออกเมื่อเผชิญเหตุการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 12 
ผลกระทบของการล่วงละเมิดทางเพศ 13 
ใบงานที่ 1 เร่ือง  การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 15 
ใบงานที่ 2 เร่ือง  หลักปฏิบัติเมื่อเผชิญสถานการณ์เสี่ยง 16 
ใบงานที่ 3 เร่ือง  การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 17 
แบบทดสอบท้ายบทเรียน 18 
เฉลยชุดการเรียนรู้เล่มที่ 4 เร่ือง การถูกล่วงละเมดิทางเพศ 20 
บรรณานุกรม                                                                                   25 
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การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

 
 

                                                         ค าแนะน าส าหรับคร ู

 

ชุดการเรียนรู้ เพศศึกษา รายวิชา พ 23101 สุขศึกษาและพลศึกษา เล่มท่ี 4 เรื่อง การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  ใช้ประกอบการเรียนการสอน วิชาสุขศึกษา หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 3 เพศศึกษา          
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ก่อนด าเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ครูผู้สอนควรปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้     

1. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้  และล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
อย่างละเอียด 

2. ศึกษารายละเอียดการใช้ชุดการเรียนรูแ้ต่ละเล่มให้เข้าใจก่อนน าไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน 

3. ครูควรจัดสภาพแวดล้อม  สื่อการเรียนการสอนให้พร้อม  ส าหรับการจัดการเรียน 
การสอนให้กับนักเรียน 

4. ชี้แจงให้นักเรียนศึกษาค าแนะน าส าหรับนักเรียนให้เข้าใจอย่างละเอียด  ก่อนใช้      
ชุดการเรียนรู ้จากนั้นด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามล าดับขั้นตอน 

5. ครูผู้สอนควรให้ค าแนะน าส าหรับนักเรียนท่ีมีข้อสงสัย และกระตุ้นให้นัก เรียนทุกคน  
มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อฝึกให้นักเรียนสามารถท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีน้ าใจ 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีเหตุผล 

6. ครูผู้สอนด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ และควบคุมการปฏิบัติกิจกรรม     
ของนักเรียนให้เป็นไปตามเวลาท่ีก าหนด 
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การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

 

ค าแนะน าส าหรับนกัเรียน 

 

ชุดการเรียนรู้ เพศศึกษา รายวิชา พ 23101 สุขศึกษาและพลศึกษา เล่มท่ี 4 เรื่อง การถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ ใช้ประกอบการเรียนการสอน วิชาสุขศึกษา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เพศศึกษา           
ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  นักเรียนสามารถศึกษาได้       
ด้วยตนเอง โดยอ่านค าแนะน า และปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน นักเรียนจะได้รับความรู้          
อย่างครบถ้วน โดยปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้     

1. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระส าคัญ ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้  
เพ่ือให้นักเรียนทราบว่า นักเรียนต้องเรียนรู้อะไรบ้าง 

2. ศึกษาชุดการเรียนรูแ้ละท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดไว้ เพ่ือเป็นการทบทวนตนเองให้มี
ความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 

3. นักเรียนท าใบงานตามท่ีก าหนด เพื่อฝึกพัฒนาทักษะความคิดและประยุกตใ์ช้ความรู้
ให้เกิดประโยชน ์

4. นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายบทเรียน  เพื่อวัดความก้าวหน้าหลังการเรียนรู้ โดยใช้       
ชุดการเรียนรู ้

5. นักเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมจากเอกสารอ้างอิงได้ 
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การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

 

ขั้นตอนการใช้ชุดการเรียนรู้ 

 

ศึกษาค าแนะน าการใช้ชุดการเรียนรู ้

 

 

ด าเนินการใช้ชุดการเรยีนรู ้

  

1. ศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

2. ปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีระบุไว้ในใบงาน 

3. สรุป อภิปราย  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน 

 

 

ทดสอบหลังเรียน 

 

 

ศึกษาชุดการเรียนรูเ้รื่องต่อไป 

 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
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การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

5.2  การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
4.3  ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเสี่ยงเรื่องเพศ 
 

 

 

 

 

   สาระที่  2     
      ชีวิตและครอบครัว 

 

   มาตรฐาน พ 2.1     
     เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

 

   ตัวชี้วัด ม.3/1 

            อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม 

   สาระส าคัญ 

การล่วงละเมิดทางเพศ เป็นพฤติกรรมท่ีละเมิดสิทธิของผู้อื่นในเรื่องเพศ ไม่ว่าจะ
เป็นค าพูด สายตา และการใช้ท่าที รวมไปจนถึงการบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ การข่มขืน  การ
ล่วงละเมิดทางเพศต้องค านึงถึงความรู้สึกของผู้หญิงเป็นหลัก การกระท าใดๆ ก็ตามท่ีท าให้
ผู้หญิงรู้สึกอับอาย เป็นการล่วงเกินความเป็นส่วนตัว และผู้หญิงไม่ยินยอมพร้อมใจให้ท า  
ถือเป็นการล่วงละเมิดทางเพศทั้งสิ้น  

 

สาระการเรียนรู้ 
การล่วงละเมิดทางเพศ 
1. ความหมายของการล่วงละเมิดทางเพศ 
2. ประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ 
3. ข้อพึงระวังหรือหลีกเลี่ยงการเผชิญปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
4. หลักปฏิบัติเมื่อเผชิญอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
5. การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
6. ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาในสถานการณ์เสี่ยงเรื่องเพศ 
7. แนวทางในการหาทางออกเมื่อเผชิญปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
8. ผลกระทบของการล่วงละเมิดทางเพศ 

ชุดการเรียนรู้ เพศศึกษา 
เล่มที่ 4 เรื่อง การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
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การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

       
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. บอกความหมายการล่วงละเมิดทางเพศได้ 
2. บอกประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศได้ 
3. อธิบายข้อพึงระวังหรือหลีกเลี่ยงการเผชิญปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 
4. บอกหลักปฏิบัติเมื่อเผชิญอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศได ้
5. บอกการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้  
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การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

 
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

ความหมายของการล่วงละเมิดทางเพศ 
การล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมท่ีละเมิดสิทธิของผู้อื่นในเรื่องเพศ ไม่ว่าจะ

เป็นค าพูด สายตา และการใช้ท่าที รวมไปจนถึงการบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ การข่มขืน  การล่วง
ละเมิดทางเพศต้องค านึงถึงความรู้สึกของผู้หญิงเป็นหลัก การกระท าใดๆ ก็ตามท่ีท าให้ผู้หญิงรู้สึก
อับอาย เป็นการล่วงเกินความเป็นส่วนตัว และผู้หญิงไม่ยินยอมพร้อมใจให้ท า  ถือเป็นการล่วง
ละเมิดทางเพศท้ังสิ้น จะเห็นได้ว่าการล่วงละเมิดทางเพศนั้น เป็นการกระท า ท่ีกว้างขวางกว่าท่ีเรา
คิดไว้แต่เดิม 

 

ประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ 
การล่วงละเมิดทางเพศแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
1.  การล่วงละเมิดทางเพศที่เป็นค าพูด มีลักษณะดังนี้ 

1.1 การวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่างหน้าตา   
1.2 การแต่งกายท่ีส่อไปในทางลามก 
1.3 การเล่าเรื่องตลกลามก  เร่ืองสองแง่  สองง่าม 
1.4 การตามจีบ  ตามตื้อ  เกี้ยวพาราสี  ท้ังๆ ท่ีรู้ว่าอีกฝ่ายไม่ชอบ 
1.5 การพูดเสียดสีเล้าโลมในท่ีสาธารณะ 
1.6 การใช้ค าพูดเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
1.7 การกล่าวถึงผูห้ญิงหรือผูช้ายในทางลามก 
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2.  การล่วงละเมดิทางเพศที่เป็นการกระท าแต่ไม่ถึงกับถกูเนื้อต้องตัว มีลกัษณะดังนี้ 
2.1 การจ้องมองอย่างกรุ้มกริ่ม จ้องมองของสงวน หรือการล่วงเกินด้วยสายตา 
2.2 การโชว์ภาพโป๊ หรือภาพท่ีส่อไปในทางเพศหรือลามก 
2.3 การแอบดูตามห้องน้ า (ถ้ ามอง) 
2.5 การแสดงสีหน้าท่าทางเจ้าชู้ 
2.6 การแสดงท่าทางหรือการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีส่อถึงเจตนาล่วงเกินทางเพศ  เช่น 

การผิวปากแซว การส่งจูบ การยักคิ้วหลิ่วตา 
2.7 การโชว์อวัยวะเพศ 
2.8 การส่งจดหมาย ข้อความ ภาพ ที่ส่อในทางเพศหรือลามก แพร่ภาพถ่ายหรือการ

เผยแพร่ภาพทางอินเตอร์เน็ต 
2.9 สื่อลามก 
2.10 คลิปวีดีโอโป๊ 
2.11 การติดวีดีโอวงจรปิดในห้องน้ า ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า 

3.  การล่วงละเมดิทางเพศที่เป็นการกระท าชัดแจ้ง มีลักษณะดังนี ้
3.1 การแตะเนื้อต้องตัวท่ีไม่พึงประสงค์ การจับต้องเสื้อผ้า ร่างกาย คอ  ผม แขน 
3.2 การกระท าอนาจาร (การกระท าต่อเนื้อตัวหรือต่อร่างกายของบุคคลอื่น)   

การกอดจูบ หอมแก้ม ตีก้น สะโพก จับหน้าอก กอดรัดฟัดเหวี่ยง 
3.3 การขอมีเพศสัมพันธ์ การบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ 
3.4 การยืน เดิน หรือนั่งใกล้ชิดกันเกินความจ าเป็น ใช้บางส่วนของร่างกายสัมผัส 

โดยจงใจ 
3.5 การข่มขืน 

 

 

 

 

 

      ภาพที่ 1 : การกระท าอนาจาร เป็นการล่วงละเมิดทางเพศท่ีเป็นการกระท าชัดแจ้ง                           
     ที่มา :  https://news.mthai.com/general-news/564819.html [ออนไลน์] 
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ข้อพึงระวังหรือหลีกเลี่ยงการเผชิญปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

เมื่อเผชิญปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ควรเตรียมตัวให้พร้อม ดังนี้ 
1.  เมื่อต้องเดินทางด้วยรถโดยสาร 
    1.1 ไม่ควรบอกคนแปลกหน้าว่าจะไปไหน 

        1.2 ตื่นตัวและเตรียมพร้อมอยู่เสมอ 
        1.3 เตรียมพร้อมท่ีจะเปลี่ยนแผนหรือเปลี่ยนเส้นทางได้เสมอ 
        1.4 พยายามอยู่ในบริเวณหรือนั่งใกล้คนขับ 

             1.5 หากสังเกตพบว่ามีคนติดตาม หลังลงจากรถ ให้เดินตรงไปในสถานท่ีท่ีมีคนอยู่
จ านวนมาก  

 

 

 

 

 

 

 

 
2.  เมื่อเดินทางด้วยรถแท็กซี่ 

2.1  ก่อนขึ้นรถถ้าสังเกตว่าคนขับไม่น่าไว้ใจ ควรยกเลิกทันที 
2.2  ทุกครั้งท่ีขึ้นรถควรจดชื่อ นามสกุลคนท่ีขับที่ติดป้ายอยู่ในรถ 
2.3  ตรวจสอบว่าท่ีล็อคประตูอยู่ตรงไหนและเปิดออกได้อย่างไร 
2.4  ระมัดระวังและดูอยู่เสมอว่ารถวิ่งในเส้นทางท่ีควรจะไปหรือไม่ 
2.5  หากมีเหตุการณ์ฉุกเฉินให้เปิดประตูรถและลงจากรถทันที 
2.6  ระลึกอยู่ทุกนาทีว่าเรามีโอกาสและคอยหาโอกาสนั้น 
2.7  ไม่รับเครื่องดื่มและของกินจากคนขับรถแท็กซี่โดยเด็ดขาด 
 
 

ภาพที่ 2 : หากโดนลวนลามบนรถโดยสาร ควรร้องขอความช่วยเหลือให้คนบนรถช่วยทันที 
ที่มา :  https://program.thaipbs.or.th/NaReeKraJang/episodes/39507 [ออนไลน์] 
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3.  เมื่อเดินทางโดยรถส่วนตัว 
3.1 การจอดรถควรจอดในท่ีท่ีมีแสงสว่าง มีรถวิ่งผ่าน หรือใกล้ทางขึ้นลง 
3.2 ตรวจสอบภายในรถและรอบๆ ก่อนเปิดประตูเข้าไปเพ่ือให้แน่ใจว่าไม่มีใครซ่อนตัว

อยู่ในรถ 
3.3 ปิดประตู ล็อคประตู และคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งก่อนสตาร์ทรถ 
3.4 ขณะนั่งในรถควรล็อคประตูและเปิดหน้าต่างเล็กน้อยโดยท่ีมือและแขนคนร้าย   

ไม่สามารถลอด เขา้มาได้ 
3.5 อย่ารับคนท่ีโบกรถข้างถนนหรือคนแปลกหน้าขึ้นรถ 
3.6 หลีกเลี่ยงการจอดรถข้างๆ รถบรรทุก 
3.7 ไม่ควรท้ิงของมีค่าไว้ในรถ 
3.8 หากถูกจี้ขณะขับรถ ควรขับรถชนคันอื่นที่ว่ิงไปในทางเดียวกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 
4.  การเตรียมความพร้อมส าหรับผู้หญิงเมื่ออยู่ในบ้าน 

4.1 ประตูและรอบบ้านควรเปิดไฟไว้เสมอ 
4.2 ก่อนนอนตรวจเช็คว่าประตูหน้าต่างล็อคไว้เรียบร้อย 
4.3 ไม่ใช้ชื่อ นามสกุลจริง ติดหน้ากล่องไปรษณีย์หน้าบ้านหรือในเครื่องตอบรับ

โทรศัพท์ 
4.4 ไม่ควรบอกในเครื่องตอบรับโทรศัพท์ว่าท่านไปท่ีใด 
4.5 ไม่ควรให้คนแปลกหน้ารู้ว่าเราอยู่คนเดียว 
4.6 ควรมีเพ่ือนบ้านท่ีสนิท และสามารถไว้ใจได้ 

ภาพที่ 3 : ควรปิดประตู และล็อคประตูรถทุกครั้งก่อนสตาร์ทรถ 
ที่มา :  http://us.emedemujer.com/lifestyle/los-siete-pecados-capitales-al-volante/ [ออนไลน์] 
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4.7 ก่อนเปิดประตูทุกครั้งควรแน่ใจว่าผู้มาหาเป็นใคร และอย่าเปิดประตูถ้าไม่แน่ใจ 
4.8 ไม่อนุญาตให้คนแปลกหน้าเข้าใช้โทรศัพท์ในบ้าน 

5.  เมื่ออยู่ในที่สาธารณะและบนท้องถนน 
5.1  ถ้าสังเกตมีคนติดตามอย่างมีพิรุธ อย่าเข้าบ้านตนเอง ผู้ร้ายจะรู้ว่าเราอยู่ไหนให้ไป

หาเพื่อนบ้านท่ีไว้ใจได้หรือสถานท่ีท่ีมีคนมาก และโทรเรียกต ารวจหรือมุ่งตรงไปยังสถานีต ารวจ 
5.2  พึงระมัดระวังการใช้ตู้ ATM ในเวลากลางคืนหรือในสถานท่ีท่ีเราไม่คุ้นเคย 
5.3  ไม่ควรเดินบนถนนเปลี่ยว หรือ ซอยเปลี่ยวโดยเฉพาะในเวลากลางคืน 
5.4  บอกใครสักคนให้รู้ว่าคุณก าลังจะไปไหน และเมื่อไหร่จะกลับ โดยเฉพาะเมื่อ 

เดินทางกับคนซึ่งคุณไม่รู้จักดี 
5.5  ไม่ควรขนสัมภาระมากเกินไป ถ้าถือของมากควรวางไว้เพื่อให้มือของตนเองว่าง

และพร้อมป้องกันตัว 
5.6  ไม่ควรเล่นโทรศัพท์ หรือสวมหูฟัง ขณะนั่ง เดิน ยืนรอรถเมล์ หรือยืนข้างถนน  

ถ้าหากมีคนเข้ามาถามทางควรยืนห่างอย่างน้อย 2 ก้าวพร้อมระมัดระวังตัว 
5.7  หากบริเวณนั้นไม่น่าไว้วางใจ ควรหลีกเลี่ยงการยืนคนเดียว 
5.8  หากป้ายรถเมล์ไม่มีคนเลย ควรขึ้นรถสายอื่นไปเพื่อเปลี่ยนไปยังป้ายท่ีมีคนจ านวน

มาก ส าหรับสุภาพบุรุษ การไปส่งสุภาพสตรีกลับบ้านควรแน่ใจว่าเขาเข้าบ้านแล้วจึงออกรถ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 : การรอรถโดยสารประจ าทาง ควรเลือกป้ายรถท่ีมีคนอยู่เป็นจ านวนมาก 
ที่มา :  http://www.talkatalka.com/lifestyle [ออนไลน์] 
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หลักปฏบิัติเมื่อเผชิญอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

การถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นปัญหาหนึ่งในสังคมท่ีรอการแก้ไขจากทุกฝ่าย โดยส่วนใหญ่ 
จะเป็นเด็ก สตรี และผู้ท่ีด้อยโอกาสทางสังคม ไม่สามารถที่จะต่อสู้ หรือขัดขืน เนื่องจากผู้ท่ีกระท า
การล่วงละเมิดทางเพศมักจะเป็นผู้ท่ีมีก าลังทรัพย์ ก าลังกาย มีอ านาจ มีหน้าท่ีเหนือกว่า จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีเราจะต้องเรียนรู้ทักษะการป้องกันตัว จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เพ่ือท่ีจะได้น าไปใช้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีหลักปฏิบัติดังนี้ 

1.  การวิเคราะห์สถานการณ์เสี่ยง สถานการณ์เสี่ยงในท่ีนี้หมายถึง สถานการณ์เสี่ยงทาง
เพศ ได้แก่ การถูกข่มขืน การถูกหลอกให้มีเพศสัมพันธ์ การมอมเมาด้วยยา หรือสิ่งเสพติด ท าให้สลบ
หรือขาดสติ แล้วมีเพศสัมพันธ์ด้วยการยั่วยุ เล้าโลม ให้มีเพศสัมพันธ์ด้วยความเต็มใจ สิ่งต่างๆ 
เหล่านี้ล้วนแล้วแต่จะก่อให้เกิดผลเสียตามมาท้ังสิ้น  ไม่ว่าจะเป็นการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ หรือ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง โรคเอดส์ ซึ่งในปัจจุบัน ยังไม่สามารถรักษา         
ให้หายขาดได้ ดังนั้นจ าเป็นท่ีเราจะต้องรู้จักวิเคราะห์สถานการณ์เสี่ยง โดยการใช้แนวทาง
ดังต่อไปนี้ 

1.1 ต้องมีสติพยายามคิดอย่างรอบคอบและมีเหตุผล 
1.2 ต้องรู้จักคาดการณ์ไว้ล่วงหน้า  ว่าสถานการณ์นี้อาจเกิดอะไรท่ีไม่ดีบ้าง ต้องคิดไว้

ล่วงหน้าเสมอว่า  หากเกิดเรื่องท่ีไม่ดีขึ้นเราจะหนีเอาตัวรอดจากสถานการณ์ดังกล่าวนั้นได้อย่างไร 
1.3 ต้องรู้ว่าสถานท่ีในสถานการณ์นั้นๆ เป็นท่ีเปลี่ยว เป็นสถานท่ีลับตาคนหรือไม่ หาก

เกิดเร่ืองไม่ดีขึ้น จะมีทางออกหรือไม่ หรือร้องขอความช่วยเหลือได้รึเปล่า 

 

 

 

 

 

 

 
 

         ภาพที่ 5 : ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศมีแนวโน้มสูงขึ้น 
         ที่มา :  หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ.  2552 : 1 
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2. หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง เมื่อเราวิเคราะห์สถานการณ์เสี่ยงได้แล้วนั้น และเมื่อชั่ง
น้ าหนักดูแล้วเห็นว่ามีความเสี่ยง เราต้องรู้จักหลีกเลี่ยงด้วยการอ้างกิจกรรมท่ีต้องท าเป็นประจ า 
หรืองานด่วนท่ีต้องด าเนินการทันที และต้องแสดงให้ผู้ชักชวนเห็นว่าส่ิงท่ีเราจะท านั้นมีความส าคัญ
ต้องปฏิบัติ มิเช่นนั้นอาจเกิดผลเสียต่อตนเองหรือผู้อื่นได้ 

3. การปฏิเสธ การปฏิเสธทุกกรณีท่ีถูกชักชวนให้ท าในสิ่งท่ีไม่เหมาะสม หรือไม่ต้องการ
กระท านั้นเป็นสิทธิ์ของเรา อย่าให้คนอื่นมามีอิทธิพลต่อเรามากพอท่ีจะดึงเราไปท าในสิ่งท่ีเสี่ยง
หรือไม่เหมาะสม การปฏิเสธท่ีดีนั้น เราต้องปฏิบัติดังนี้ 

3.1  ปฏิเสธด้วยท่าทางท่ีจรงิจัง  น้ าเสียงหนักแน่น 
3.2  ต้องใช้ความรู้สึกประกอบเหตุผล 
3.3  หากถูกชักชวนอีก  ต้องปฏิเสธย้ าอีกเพ่ือยืนยัน 
3.4  หากถูกสบประมาทหรือเซ้าซี้ต่อไปก็ไม่ควรหวั่นไหวกับค าพูดเหล่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  4. การต่อรอง การต่อรองเป็นทักษะท่ีเราใช้ เมื่อเราปฏิเสธการถูกชักชวนแล้ว ยังถูกรบ

เร้าหรือพูดโน้มน้าว  เพื่อให้เราท าตามท่ีเขาชักชวน  เราสามารถต่อรองได้โดยก าหนดกิจกรรมท่ีมี
ประโยชน์ไม่เสี่ยงต่อความเสียหาย เช่น เราต้องไปซื้อของให้พ่อแม่ เราต้องท างาน  หรืออาจชวน
เขาไปเล่นกีฬา ซึ่งกิจกรรมท่ีเราต่อรองนี้เป็นสิ่งท่ีเราต้องท า ไม่ใช่ว่างอยู่พอท่ีจะไปไหนกับผู้ท่ี
ชักชวน 

 

       ภาพที่ 6 : การใช้ทักษะการปฏิเสธในกรณีที่ถูกชักชวนให้ท าสิ่งที่ไม่เหมาะสม 
       ที่มา :  https://japantoday.com/category/features/lifestyle [ออนไลน์] 
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5. การผัดผ่อน การผัดผ่อนเป็นทักษะท่ีเราใช้เมื่อปฏิเสธ ต่อรองแล้วก็ยังถูกรบเร้า
ชักชวนอยู่ เราสามารถให้การผัดผ่อน โดยขอเลื่อนเวลาการกระท าไปตามค าชักชวนของเพื่อน
ออกไปอีก เช่น เมื่อถูกชักชวนไปเท่ียวเราก็ผัดผ่อนเป็นคราวหน้า และเมื่อถูกชักชวนอีก ก็ผัดผ่อน
เป็นคราวหน้าอีก ผู้ชักชวนก็เลิกชวนไปเอง 

6. การขอความช่วยเหลือ และการตัดสินใจแก้ไขปัญหาชีวิต การขอความช่วยเหลือ  
เป็นทักษะท่ีจ าเป็นอีกทักษะหนึ่ง เช่น ขอความร่วมมือ หรือขอความช่วยเหลือจากเพื่อนหรือผู้ท่ี
สามารถกระท าได้ขณะท่ีเราอยู่ในสถานการณ์นั้นๆ นอกจากนี้หากเกิดเหตุร้ายหรือเหตุการณ์ท่ีไม่ดี
เกิดขึ้นกับตัวเรา เช่น อาจพลาดท่าเสียที ถูกล่อลวง ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ก็มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
ท่ีเราจะต้องขอความช่วยเหลือ และแก้ไขอย่างถูกต้อง เพราะหากไม่ขอความช่วยเหลือเราก็อาจจะ
ถูกกดขี่ ข่มเหง ถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูกบังคับท้ังร่างกายและจิตใจ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 : หากตกอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย ควรตะโกนขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นทันที 
ที่มา :  https://www.youtube.com/watch?v=jMU0jcE3xiw [ออนไลน์] 
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การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

1.  อย่าอยู่กับผู้ชายสองต่อสองในบ้าน  ห้องเรียน  บ้านเพื่อน  ในท่ีลับหูลับตาคน  ไม่ว่า
บุคคลนั้นจะเป็นใครก็ตาม   

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 8 หลีกเลี่ยงการอยู่กับผู้ชายสองต่อสองในบ้าน 
ที่มา : http://iam.hunsa.com/byline/article/76039  

2.  ถ้าเพื่อนหญิงหรือเพ่ือนชายชวนไปเท่ียวท่ีเปลี่ยวๆ  หรือไปแล้วเห็นเพ่ือนผู้ชายหลาย
คน  และถ้าพวกเขาดื่มสุราด้วยแล้ว  ให้หาทางออกจากที่นั่นโดยเร็ว   

3.  อย่าเดินคนเดียวในทางเปลี่ยว  ไม่ว่าจะเป็นกลางวันหรือกลางคืน 
4.  ถ้าครูผู้ชายเรียกให้ไปพบสองต่อสอง  ไม่ว่าเป็นเร่ืองอะไรก็ตาม  หรือบอกให้ช่วยถือ

ของไปให้ท่ีห้องพักหรือบ้านพัก  อย่าไปเด็ดขาด  แต่ถ้าไปต้องมีเพ่ือนไปกับเราด้วย  อย่างน้อย 
2-3  คน 

5.  อย่ากู้เงินรายวันหรือซื้อของผ่อนอื่นๆ เด็ดขาด  เพราะบุคคลเหล่านี้  ถ้าไม่ได้เงินก็จะ
ดักรอที่บ้าน  หรือก่อนถึงโรงเรียนเพ่ือข่มขู่จะเอาเงิน  ถ้าไม่ได้ก็จะพาไปร่วมเพศ 

6.  ถ้ามีใครอ้างตัวเป็นต ารวจหรือสารวัตรนักเรียน  บอกว่า  หนีเรียน  หรือท าผิด
กฎหมาย  ไม่ว่าเราจะท าผิดจริงๆ หรือไม่ก็ตาม  อย่าไปกับบุคคลเหล่านี้เด็ดขาด 

7. ก่อนจะไปท่ีไหนควรบอกให้ผู้ใหญ่รับรู้ว่าจะไปไหนกับใคร  อย่างไร จะกลับเมื่อไร  
และอย่าเปลี่ยนจุดหมาย 

8.  อย่าใจอ่อน  ไว้ใจ  เช่ือหรือรับของจากคนแปลกหน้า  หรือคนท่ีไม่น่าไว้วางใจ  แม้ผู้
นั้นจะแสดงท่าทางเป็นมิตร 

9.  รู้จักป้องกันตนเองจากคนแปลกหน้า  คนไม่คุ้นเคย  เมื่อถูกชักชวนให้ไปด้วย 
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  ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาในสถานการณ์เสี่ยงเร่ืองเพศ 

การถูกข่มขู่  คุกคามในเรื่องเพศ  ต้องรู้ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาในสถานการณ์
เส่ียงเรื่องเพศ  ดังนี้ 

1.  ควบคุมสติให้มั่น อย่าตกใจ หรือตื่นกลัว พยายามจดจ าใบหน้า รูปร่าง การแต่งกาย  
ลักษณะท่าทางให้มากทีสุ่ด  แล้วพยายามคิดว่าเราจะแก้ไขปัญหานี้อย่างไร 

2.  ตอบปฏิเสธทันที  ด้วยน้ าเสียงท่ีหนักแน่น  เช่น  ไม่  อย่านะ  พร้อมกับหนีออกไป
จากสถานการณ์นั้น  และรีบโทรศัพท์แจ้งต ารวจท่ีหมายเลขโทรศัพท์  191  ทันที  บอก
รายละเอียดของสถานท่ี  เหตุการณ์และคนร้าย 

3.  หากยังถูกตามตื้อหรือถูกประชิดตัว  ต้องรีบตะโกนให้คนช่วยทันที  เช่น  ช่วยด้วยค่ะ  
ช่วยด้วย  เขาลวนลามหนู 

  
 
 
 
 
 
 
                         ภาพที่ 9 เหตุด่วนเหตุร้ายโทร 191 
                         ที่มา : https://hilight.kapook.com/view/123333 

แนวทางในการหาทางออกเมื่อเผชิญปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

1. ต้องมีสติ และรู้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับตนเอง ใครเป็นผู้กระท า เหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นท่ีไหน  
มีใครรู้เห็นเป็นใจหรือมีส่วนเกี่ยวข้องบ้าง 

2. ต้องคิดว่าอาจมีเหตุร้ายอื่นๆ ท่ีจะตามมาอีกได้หรือไม่ อย่างไร เช่น การถูกข่มขู่ การ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศซ้ าซาก การติดโรคทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

3. ต้องคิดว่าจะขอความช่วยเหลือจากใคร โดยปกติแล้วผู้ท่ีควรรับรู้มากท่ีสุดควรจะเป็น
ผู้ปกครอง นอกจากนี้ก็คือ ผู้ ท่ีมีอ านาจในการจัดการ คุ้มครองดูแลเรา เช่น  ผู้ใหญ่ ท่ีไว้ใจได้  
เจ้าหน้าท่ีต ารวจ ครู อาจารย์ นักกฎหมาย มูลนิธิคุ้มครองเด็กและสตรี เป็นต้น ท้ังนี้เพื่อท่ีจะได้รับ
การคุ้มครองป้องกันไม่ให้ถูกท าร้ายซ้ าเติมอีก 

https://hilight.kapook.com/view/123333
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4. ต้องคิดว่าเราจะขอความช่วยเหลือวิธีใดบ้าง เหตุการณ์บางอย่างต้องรีบกระท าทันที 
เพื่อท่ีจะได้รับการดูแลอย่างถูกวิธี เพื่อป้องกันเหตุร้ายท่ีอาจตามมา เช่น การติดโรคเอดส์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ 

5. หากเกิดเหตุร้ายขึ้นต้องขอความช่วยเหลือขอความคุ้มครองจากเจ้าหน้าท่ีและผู้ท่ี
เกี่ยวข้อง ให้มีการด าเนินการอย่างถูกต้อง เพราะถ้าไม่ติดตาม หรือด าเนินการดังกล่าว จะท าให้ผู้ท่ี
กระท าการล่วงละเมิดทางเพศได้ใจ ไม่ได้รับการลงโทษและอาจกลับมาท าร้ายตนเองได้อีก หรืออาจ
ไปท าร้ายผู้อ่ืน 

บุคคลหรือหน่วยงานที่จะขอความช่วยเหลือได้ 
1. บุคคลใกล้ชิดที่ไว้วางใจ เช่น ครู ผู้ปกครอง พ่อแม่ 
2. สถานีอนามัยเจริญพันธ์ุ สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย 
3. สถานีต ารวจ 
4. โรงพยาบาล 
5. มูลนิธิช่วยเหลือเด็กและสตรี 

ผลกระทบของการล่วงละเมิดทางเพศ 
1. ต่อผู้ถูกกระท า 

1.1 อับอาย สูญเสียความมั่นใจในตนเอง โกรธ หวาดกลัว สูญเสียมิตรภาพ 
1.2 กลัวและวิตกกังวลในความปลอดภัยของตนเอง 
1.3 เสียสมาธิในการเรียนและการท างาน 
1.4 ในกรณีท่ีรุนแรงอาจมีผลเสียต่อสุขภาพ เช่น ตั้งครรภ์ ติดโรค บาดเจ็บ และ

อาจถึงกับเสียชีวิต 
2. ต่อผู้กระท า 

2.1 เป็นท่ีรังเกียจของคนท่ัวไป 
2.2 อาจถูกให้ออกจากโรงเรียน 
2.3 ถูกให้ออกจากงานหรือถูกด าเนินคดี 
2.4 อาจถูกท าร้ายร่างกาย 
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สรุป 

วัยรุ่นชายหญิงมีความหลากหลายในความคิด พื้นฐานทางครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู  
และอุปนิสัยใจคอ วัยรุ่นบางคนเป็นเด็กเรียน บางคนเป็นเด็กเท่ียว ซึ่งท าให้มีประสบการณ์ในชีวิต
เกี่ยวกับเรื่องมุมมองของความรักต่อเพศตรงข้ามแตกต่างกันออกไป กลุ่มท่ีน่าเป็นห่วงมากคือ  
วัยรุ่นท่ีเป็นเด็กเรียนต้องพยายามอย่าหลงเชื่อถ้อยค าหวานหูเกี่ยวกับความรัก จึงให้วัยรุ่นใช้คาถา 
5 ข้อ คือ รู้จักปฏิเสธ ลุกหนีทันที ต้องมีสติ มีนัดไปเท่ียวในท่ีปลอดภัย วางแผนและตัดสินใจ และ
ให้ใช้ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ผลท่ี
ตามมาจะท าให้ชีวิตของเราปราศจากปัญหา ควรตั้งใจไว้ว่าเร่ืองชีวิตครอบครัวและการแต่งงานเป็น
ภาระความรับผิดชอบท่ีเราต้องดูแลให้เป็นไปตามวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของสังคมไทย 

การมีเพศสัมพันธ์โดยท่ีไม่คาดคิดเป็นสถานการณ์และวิกฤตการณ์ท่ีหากเกิดขึ้นกับผู้ใด 
ย่อมท าให้เกิดอันตรายและความสูญเสียท้ังตนเอง ครอบครัวและสังคม การรู้จักป้องกันจึงเป็นสิ่งท่ี
จ าเป็นและส าคัญท่ีสุด การรู้จักดูแลตนเอง ระมัดระวัง สร้างความตระหนักและมีจิตส านึกใน
บทบาทตามวัยของตนเองอย่างเหมาะสม จะเป็นมาตรการหนึ่งท่ีช่วยให้หลีกพ้นจากความเส่ียงและ
ไม่ปลอดภัยได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10 : การแต่งกายให้มิดชิดเป็นวิธีป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 
ที่มา :  http://xn--42c0afc5c3ab1a6a5d3bb9qne.com/news/details/390 [ออนไลน์] 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง การถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

ตัวชี้วัด  พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตน 
                            ท่ีเหมาะสม 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. บอกความหมายการล่วงละเมิดทางเพศได้ 
2. บอกประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศได้ 
3. อธิบายข้อพึงระวังหรือหลีกเลี่ยงการเผชิญปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศได ้

ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. การล่วงละเมิดทางเพศ หมายความว่าอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
2. นกัเรียนเขียนอธิบายประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
3. นักเรียนอธิบายข้อพึงระวังหรือหลีกเลี่ยงการเผชิญปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….………………………………….. 
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การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

ใบงานที่ 2 
เรื่อง หลักปฏิบัติเมื่อเผชิญสถานการณ์เสี่ยง 

ตัวชี้วัด   พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตน 
                            ท่ีเหมาะสม 

จุดประสงค์การเรียนรู้  บอกหลักปฏิบัติเมื่อเผชิญอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิด 
                              ทางเพศได้ 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนบอกหลักปฏิบัติเมื่อเผชิญอยู่ในสถานการณ์เส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิด 
             ทางเพศลงในตาราง  

1. หลักการวิเคราะห์สถานการณ์เสี่ยง 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
 

2. แนวทางในการหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
 

3. หลักการปฏิเสธสถานการณ์เสี่ยง 
............................................................................ 
...................................................................... ....... 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
.............................................................................. 
 

4. หลักการต่อรองสถานการณ์เสี่ยง 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
 

5. หลักการผัดผ่อนสถานการณ์เสี่ยง 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 
...................................................................................... 

6. หลักการขอความช่วยเหลือ 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
.................................................................................. 
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การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

ใบงานที่ 3 

เรื่อง  การปอ้งกันตนเองจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 
ตัวชี้วัด   พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตน 
                            ท่ีเหมาะสม 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   บอกการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้        
 

ค าชี้แจง   วิเคราะห์สถานการณ์ต่อไปนี้  แล้วช่วยกันพิจารณาหามาตรการป้องกันตนเอง 
             จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่คาดคิด 
 

1.  การสวมใส่ชุดเกาะอกเดินในท่ีเปลี่ยว 
2.  การเมาหมดสติเพราะฤทธิ์สุรา  แล้วขึ้นรถรับจ้างกลับบ้านคนเดียว 
3.  การอยู่ในท่ีลับตาคนพร้อมคนรัก  โดยให้คนรักสัมผัสร่างกาย 
4.  การแสดงท่าทียั่วยวนเพื่อสนองความต้องการทางเพศกับบุคคลแปลกหน้า 
5.  การเดินกลับบ้านในซอยเปลี่ยว  มีต้นไม้ขึ้นรก  และผ่านตึกร้าง 
6.  การให้บุคคลแปลกหน้าซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์กลับบ้าน 
7.  การถูกบุคคลในบ้านลวนลามสัมผัสร่างกาย 
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การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

แบบทดสอบท้ายบทเรยีน   
เรื่อง  การถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

ค าชี้แจง  นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว และท าเครื่องหมาย X 
             ลงในกระดาษค าตอบ 

1.  ข้อใดไม่ใช่การล่วงละเมิดทางเพศ 
1.  จับอวัยวะเพศเด็ก 
2.  กอดจูบลูบคล าเด็กผูห้ญิง 
3.  จูบหญิงขายบริการทางเพศ 
4.  เด็กผูช้ายร่วมเพศทางทวารหนัก 

2.  ข้อใดไม่ใช่ทักษะการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
1.  การปฏิเสธ 
2.  การต่อรอง 
3.  การผัดผ่อน 
4.  การตอบสนอง 

3.  การสัมผัสแบบใดท่ีเจตนาเป็นการล่วงละเมิดทางเพศ 
1. กอด    
2. จับมือ 
3. จับหน้าอก    
4. จูบหน้าผาก 

4.  ปัจจัยในข้อใดที่น าไปสู่ภาวะการถูกล่วงละเมิดทางเพศมากท่ีสุด 
1. การเที่ยวตามธรรมชาติ 
2. การเที่ยวสถานเริงรมย์ 
3. การเที่ยวชมคอนเสิร์ต 
4. การเที่ยวเป็นกลุ่ม 

5.  การที่หญิงหรือชาย ยอมให้มีการสัมผัสแบบใดแบบหนึ่งขึ้นอยู่กับข้อใดมากที่สุด 
1. ความพอใจยินยอม 
2. เวลา สถานท่ีเหมาะ 
3. สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือ 
4. รูปแบบการสัมผัส 
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การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

6.  ข้อใดคือการสัมผัสท่ีเจตนาล่วงละเมิดทางเพศชัดเจนท่ีสุด 
1. กอด 
2. จูบปาก 
3. หอมแก้ม 
4. ลูบอวัยวะเพศ 

7.  การโดนสัมผัสท่ีผิดปกติเราควรท าอย่างไรเป็นล าดับแรก 
1. ปรึกษาผู้ใหญ่ 
2. บอกให้เขารู้ว่าเราไม่ชอบ อย่าท า 
3. เก็บความรู้สึกนั้นไว้คนเดียว 
4. เฉยๆ ไม่แสดงอะไร 

8.  การป้องกันตนเองเมื่ออยู่ในภาวะเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ควรท าอย่างไร 
1.  รู้จักปฏิเสธ 
2.  สวมถุงยางอนามัย 
3.  การใช้ยาคุมก าเนิด 
4.  ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

9.  ข้อใดคือผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ท่ีร้ายแรงท่ีสุด 
1.  ตั้งครรภ์ 
2.  เสียอนาคต   
3.  ติดเช้ือโรคเอดส์ 
4.  เสียใจ  เศร้าใจมาก 

10.  ถ้าหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ไม่ได้ควรท าอย่างไรเป็นขั้นแรก 
1.  ท าหมัน 
2.  ฉีดยาคุมก าเนิด 
3.  สวมถุงยางอนามัย 
4.  กินยาเม็ดคุมก าเนิด 
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การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

เฉลยใบงานที่ 1 
เรื่อง การถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

ตัวช้ีวัด  พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนเหมาะสม 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. บอกความหมายการล่วงละเมิดทางเพศได้ 
2. บอกประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศได้ 
3. อธิบายข้อพึงระวังหรือหลีกเลี่ยงการเผชิญปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 

ค าชี้แจง  จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. การล่วงละเมิดทางเพศ หมายความว่าอย่างไร 
การล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมที่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืนในเรื่องเพศ ไม่ว่าจะเป็นค าพูด 

สายตา และการใช้ท่าที รวมไปจนถึงการบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ การข่มขืน  การล่วงละเมิดทางเพศต้องค านึงถึง
ความรู้สึกของผู้หญิงเป็นหลัก การกระท าใดๆ ก็ตามที่ท าให้ผู้หญิงรู้สึกอับอาย เป็นการล่วงเกินความเป็น
ส่วนตัว และผู้หญิงไม่ยินยอมพร้อมใจให้ท า  ถือเป็นการล่วงละเมิดทางเพศทั้งสิ้น จะเห็นได้ว่าการล่วงละเมิด
ทางเพศนั้น เป็นการกระท า ที่กว้างขวางกว่าที่เราคิดไว้แต่เดิม 

 

2. นักเรียนเขียนอธิบายประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ 
1. การล่วงละเมิดทางเพศที่เป็นค าพูด เช่น การวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่างหน้าตา  การแต่งกายที่

ส่อไปในทางลามก การเล่าเรื่องตลกลามก  การตามจีบ  ตามตื้อ  เกี้ยวพาราสี  การพูดเสียดสีเล้าโลมในที่
สาธารณะ การใช้ค าพูดเพ่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การกล่าวถึงผู้หญิงหรือผู้ชายในทางลามก 

2. การล่วงละเมิดทางเพศที่เป็นการกระท าแต่ไม่ถึงกับถูกเนื้อต้องตัว เช่น การจ้องมองอย่างกรุ้มกริ่ม 
จ้องมองของสงวน หรือการล่วงเกินด้วยสายตา การโชว์ภาพโป๊ การแอบดูตามห้องน้ า (ถ้ ามอง) การแสดงสีหน้า
ท่าทางเจ้าชู้ การแสดงท่าทางหรือการเคลื่อนไหวร่างกายที่ส่อถึงเจตนาล่วงเกินทางเพศ  ได้แก่ การผิวปากแซว 
การส่งจูบ การยักค้ิวหลิ่วตา การโชว์อวัยวะเพศ การส่งจดหมาย ข้อความ ภาพ ที่ส่อในทางเพศหรือลามก แพร่
ภาพถ่ายหรือการเผยแพร่ภาพ   ทางอินเตอร์เน็ต สื่อลามก   

3.  การล่วงละเมิดทางเพศที่เป็นการกระท าชัดแจ้ง ได้แก่ การแตะเนื้อต้องตัวที่ไม่พึงประสงค์ การจับ
ต้องเสื้อผ้า ร่างกาย คอ  ผม แขน การกระท าอนาจาร การขอมีเพศสัมพันธ์ การบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ การยืน 
เดิน หรือนั่งใกล้ชิดกันเกินความจ าเป็น ใช้บางส่วนของร่างกายสัมผัสโดยจงใจ การข่มขืน 
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การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

3. นักเรียนอธิบายข้อพึงระวังหรือหลีกเลี่ยงการเผชิญปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
1. เม่ือต้องเดินทางด้วยรถโดยสาร ไม่ควรบอกคนแปลกหน้าว่าจะไปไหน ตื่นตัวและเตรียมพร้อมอยู่

เสมอ เตรียมพร้อมที่จะเปลี่ยนแผนเปลี่ยนเส้นทางได้เสมอ พยายามอยู่ในบริเวณหรือนั่งใกล้คนขับ หากสังเกต
พบว่ามีคนติดตามหลังลงจากรถ ให้เดินตรงไปในสถานที่ท่ีมีคนจ านวนมาก 

2. เมื่อเดินทางด้วยรถแท็กซี่ ก่อนขึ้นรถถ้าสังเกตว่าคนขับไม่น่าไว้ใจ ควรยกเลิกทันที ทุกครั้งที่ข้ึนรถ
ควรจดชื่อ นามสกุลคนขับที่ติดป้ายอยู่ในรถ ระมัดระวังและดูอยู่เสมอว่ารถวิ่งในเส้นทางที่ควรจะไปหรือไม่ 
หากมีเหตฉุุกเฉินให้เปิดประตูรถและลงจากรถทันที  

3. เมื่อเดินทางโดยรถส่วนตัว ควรจอดรถในที่ที่มีแสงสว่าง มีรถวิ่งผ่าน หรือใกล้ทางขึ้นลง ตรวจสอบ
ภายในรถและรอบๆ ก่อนเปิดประตูเข้าไปเพ่ือให้แน่ใจว่าไม่มีใครซ่อนตัวอยู่ในรถ       ปิดล็อคประตู คาดเข็ม
ขัดนิรภัย เปิดหน้าต่างเล็กน้อยโดยที่มือและแขนคนร้ายไม่สามารถลอดเข้ามาได้  อย่ารับคนแปลกหน้าขึ้นรถ 
หลีกเลี่ยงการจอดรถข้างรถบรรทุก ไมค่วรทิ้งของมีค่าไว้ในรถ   

4. การเตรียมความพร้อมส าหรับผู้หญิงเม่ืออยู่ในบ้าน ควรเปิดไฟไว้ที่ประตู ภายในบ้านเสมอ ก่อน
นอนตรวจเช็คว่าประตูหน้าต่างล็อคไว้เรียบร้อย ไม่ใช้ชื่อ นามสกุลจริง ติดหน้ากล่องไปรษณีย์หน้าบ้านหรือใน
เครื่องตอบรับโทรศัพท์ ไม่ควรบอกตอบรับโทรศัพท์ว่าท่านไปไหน ไม่ควรให้คนแปลกหน้ารู้ว่าเราอยู่คนเดียว 
ควรมีเพ่ือนบ้านที่สนิท และสามารถไว้ใจได้ ก่อนเปิดประตูทุกครั้งควรแน่ใจว่าผู้มาหาเป็นใครและอย่าเปิดประตูถ้า
ไม่แน่ใจ ไม่อนุญาตให้คนแปลกหน้าเข้าใช้โทรศัพท์ในบ้าน 

5. เมื่ออยู่ในที่สาธารณะและบนท้องถนน ถ้าสังเกตมีคนติดตามอย่างมีพิรุธ อย่าเข้าบ้านตนเอง ผู้ร้าย
จะรู้ว่าเราอยู่ไหนให้ไปหาเพ่ือนบ้านที่ไว้ใจได้หรือสถานที่ที่มีคนมาก และโทรเรียกต ารวจหรือมุ่งตรงไปยังสถานีต ารวจ 
พึงระมัดระวังการใช้ตู้ ATM ในเวลากลางคืนหรือในสถานที่ที่เราไม่คุ้นเคย ไม่ควรเดินบนถนนเปลี่ยว หรือ ซอย
เปลี่ยวโดยเฉพาะในเวลากลางคืน บอกใครสักคนให้รู้ว่าคุณก าลังจะไปไหน และเมื่อไหร่จะกลับ โดยเฉพาะเมื่อ
เดินทางกับคนซึ่งคุณไม่รู้จักดี ไม่ควรขนสัมภาระมากเกินไป ถ้าถือของมากควรวางไว้เพ่ือให้มือของตนเองว่าง
และพร้อมป้องกันตัว  ไม่ควรเล่นโทรศัพท์ หรือสวมหูฟัง ขณะนั่ง เดิน ยืนรอรถเมล์ หรือยืนข้างถนน ถ้าหากมี
คนเข้ามาถามทางควรยืนห่างอย่างน้อย 2 ก้าวพร้อมระมัดระวังตัว หากบริเวณนั้นไม่น่าไว้วางใจ ควรหลีกเลี่ยง
การยืนคนเดียว หากป้ายรถเมล์ไม่มีคนเลย ควรเปลี่ยนไปยังป้ายที่มีคนจ านวนมาก  
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   ให้นักเรียนบอกหลักปฏิบัตเิมื่อเผชิญอยู่ในสถานการณ์เสีย่งต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศลงในตาราง 

 

เฉลยใบงานที่ 2 
เร่ือง  หลักปฏิบตัิเมื่อเผชิญสถานการณ์เสี่ยง 

ตัวชี้วัด   พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   บอกหลักปฏิบัติเมื่อเผชิญอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้  

ค าชี้แจง   
 

 

1. หลักการวิเคราะห์สถานการณ์เสี่ยง 
1.1 มีสติ คิดอย่างรอบคอบ และมีเหตุผล 
1.2 รู้จักคาดการณ์ไว้ล่วงหน้า  ว่าสถานการณ์นี้อาจเกิด
อะไรที่ไม่ดีบ้าง 
1.3 คิดไว้ล่วงหน้าเสมอว่า  หากเกิดเรื่องที่ไม่ดีขึ้นจะ
หนีเอาตัวรอดอย่างไร 
1.4 รู้ว่าสถานที่ เป็นที่เปลี่ยว ลับตาคนหรือไม่ หากเกิด
เรื่องไม่ดีขึ้นจะใช้วิธีการใด 

2. แนวทางในการหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง 
หลีกเลี่ยงด้วยการอ้างกิจกรรมที่ต้องท าเป็น
ประจ า  หรืองานด่วนที่ต้องด าเนินการทันที  
และต้องแสดงให้ผู้ชักชวนเห็นว่าสิ่งที่เราจะท านั้น
มีความส าคัญต้องปฏิบัติ   มิ เช่นนั้นอาจเกิด
ผลเสียต่อตนเองหรือผู้อื่นได้ 
 

3. หลักการปฏิเสธสถานการณ์เสี่ยง 
3.1 ปฏิเสธด้วยท่าทางที่จริงจัง  น้ าเสียงหนักแน่น 
3.2 ต้องใช้ความรู้สึกประกอบเหตุผล 
3.3 ต้องปฏิเสธย้ าอีกเพ่ือยืนยัน 
3.4 หากถูกเซ้าซี้มากๆ ไม่ควรหวั่นไหวกับค าพูด 

4. หลักการต่อรองสถานการณ์เสี่ยง 
การต่อรองเป็นทักษะที่ใช้เมื่อจะปฏิเสธการถูก
ชักชวน  การรบเร้าหรืออาจถูกสบประมาท
เพ่ือให้เราท าตามที่เขาชักชวน  สามารถต่อรอง
ได้โดยก าหนดกิจกรรมที่มีประโยชน์ไม่เสี่ยงต่อ
ความเสียหาย  เช่น  ชวนเขาไปเล่นกีฬา   

5. หลักการผัดผ่อนสถานการณ์เสี่ยง 
เราสามารถให้การผัดผ่อน  โดยขอเลื่อนเวลาการ
กระท าไปตามค าชักชวนของเพ่ือนออกไปอีก  เช่น  เมื่อ
ถูกชักชวนไปเที่ยวเราก็ผัดผ่อนเป็นคราวหน้า  และเมื่อ
ถูกชักชวนอีก ก็ผัดผ่อนเป็นคราวหน้าอีก  ผู้ชักชวนก็
เลิกชวนไปเอง 

6. หลักการขอความช่วยเหลือ 
  6.1 มีสติและต้องรู้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับตนเอง   
  6.2 คิดว่าอาจมีเหตุร้ายอื่นๆ ที่จะตามมาอีกได้   
  6.3 คิดว่าจะขอความช่วยเหลือจากใคร  โดย
ปกติ แล้ วผู้ ที่ ค วรรับรู้ ม ากที่ สุ ดควรจะเป็ น
ผู้ปกครอง   
  6.4 คิดว่าเราจะขอความช่วยเหลือเวลาใด   
  6.5 หากเกิดเหตุร้ายขึ้นต้องขอความช่วยเหลือ 
ขอความคุ้มครองจากเจ้าหน้าที่และผู้ที่เกี่ยวข้อง  
ให้มีการด าเนินการอย่างถูกต้อง   



23 
 

 

การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

 
เฉลยใบงานที ่ 3 

เรื่อง  การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 
ตัวชี้วัด   พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตน 
                            ท่ีเหมาะสม 

จุดประสงค์การเรียนรู้   บอกการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้        
 

ค าชี้แจง  วิเคราะห์สถานการณ์ต่อไปนี้  แล้วช่วยกันพิจารณาหามาตรการป้องกันตนเอง 
            จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่คาดคิด 
 

สถานการณ์ มาตรการป้องกัน 
1. การสวมใส่ชุดเกาะอกเดินในท่ีเปลี่ยว พยายามเดินอย่างเร็วๆ ให้ถึงที่หมายโดยเร็ว 
2. การเมาหมดสติเพราะฤทธิ์สุรา  แล้วขึ้นรถ
รับจ้างกลับบ้านคนเดียว 

อย่าให้เข้าไปส่งในบ้าน  ส่งหน้าบ้าน   
แล้วเรียกคนในบ้านโดยเร็ว 

3. การอยู่ในท่ีลับตาคนพร้อมคนรัก   
โดยให้คนรักสัมผัสร่างกาย 

รู้จักการปฏิเสธ  และหลีกเลี่ยงการอยู่สองต่อ
สอง  หรือท ากิจกรรมอื่นๆ เช่น เล่นกีฬา 

4. การแสดงท่าทียั่วยวนเพื่อสนองความ
ต้องการทางเพศกับบุคคลแปลกหน้า 

สวมถุงยางอนามัย  หรือ กินยาคุมก าเนิด   

5. การเดินกลับบ้านในซอยเปลี่ยว   
มีต้นไม้ขึ้นรก  และผ่านตึกร้าง 

ควรกลับในเวลากลางวันท่ีสามารถเห็นได้
ชัดเจน 

6. การให้บุคคลแปลกหน้าซ้อนท้าย
รถจักรยานยนต์กลับบ้าน 

ส่งให้คนแปลกหน้าลงในท่ีชุมชน 

7. การถูกบุคคลในบ้านลวนลามสัมผัสร่างกาย ปฏิเสธ ร้องขอความช่วยเหลือ   
บอกผู้ปกครอง 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายบทเรียน   

เรื่อง  การถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

1. 3 

2. 4 

3. 3 

4. 2 

5. 1 

6. 4 

7. 2 

8. 1 

9. 3 

10. 3 
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