
ฝุ่นเล็กเจ้าปัญหา 

ฝุ่น PM 2.5 กําลังเป็นปัญหาใหญ่ของประเทศไทยที่ถูกพูด

ถึงในวงกว้างและมีประชาชนไม่น้อยได้รับผลกระทบจากเจ้าฝุ่น

ขนาดเล็กชนิดนี้ เจ้าฝุ่นนี้เป็นพิษแค่ไหนวันนี้เราพามาทําความรู้จัก

ฝุ่นอันตรายชนิดนี้กันว่ามีความรุนแรงมากแค่ไหน



ทําไมถึงเรียกว่า PM 2.5? 

เพราะว่าฝุ่นนี้มีขนาดเล็กเป็นฝุ่นที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 

ไมครอนจึงเป็นที่มาของชื่อเรียก 

เจ้าฝุ่นนี้เกิดขึ้นได้อย่างไร 

เกิดจากการเผาไหม้ทั้งจากยานพาหนะ การเผาวัสดุการเกษตร ไฟป่า 

และกระบวนการอุตสาหกรรม  

เมื่อเราได้รับฝุ่นพิษเป็นจํานวนมากจะเป็นอย่างไร? 

ฝุ่นชนิดนี้เป็นผลทําให้เกิดโรคในระบบทางเดินหายใจและโรคปอดต่างๆ 

หากได้รับในปริมาณมากหรือเป็นเวลานานจะสะสมในเนื้อเยื่อปอด ทําให้การทํา

งานของปอดเสื่อมประสิทธิภาพลง ทําให้หลอดลมอักเสบ มีอาการหอบหืด ยัง

ทําให้ระบบผิวหนังเกิดปัญหาอีกด้วยเช่น เกิดอาการคันและผื่นขึ้นบริเวณ

ผิวหนัง



แนวทางป้องกันฝุ่นอันตรายชนิดนี้ 

1.สวมหน้ากากอนามัยที่สามารถป้องกันฝุ่นชนิดนี้ได้ทุกครั้งก่อนออกจากบ้าน 

2.งดหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อลดการเจอฝุ่น 

3.หากมีอาการเกี่ยวกับสุขภาพระบบทางเดินหายใจหรือผิวหนังควรรีบเข้าพบแพทย์โดยด่วน 
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