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สะเต็มศึกษาสูชั้นเรียน  
(STEM Education for using in classroom) 

 
 

สะเต็มศึกษา (STEM Education) เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการทั้งความรูและทักษะใน  

๔ สาขาวิชา ไดแก วิทยาศาสตร (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรม (Engineering) และคณิตศาสตร 

(Mathematics) เขาดวยกัน เพื่อใชแกปญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนา “ผลผลิตใหม” หรือ “กระบวนการ” อัน

เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตและการทํางาน  

ทั้งนี้  ระดับการบูรณาการที่อาจเกิดขึ้นในชั้นเรียนสะเต็มศึกษา สามารถแบงไดเปน ๔ ระดับ ไดแก  

การบูรณาการภายในวิชา  การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ  การบูรณาการแบบสหวิทยาการ และ การบูรณาการ

แบบขามสาขาวิชา รายละเอียดการบูรณาการแตละรับแสดงไดดังแผนภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพแสดงแนวทางการบูรณาการสะเต็มศึกษาทั้ง ๔ ระดับ  
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ตัวอยางสะเต็มในชีวิตประจําวัน : ปญหาของกระติบขาว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

จุดเดนของการจัดการเรียนรูแบบสะเต็ม คือ การผนวกแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

(Engineering Design Process) เขากับการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีของผูเรียน ในขณะ

ที่ทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจและฝกทักษะดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ผูเรียนตองมี

โอกาสนําความรูมาออกแบบชิ้นงานหรือวิธีการเพื่อตอบสนองความตองการหรือแกปญหาที่ เกี่ยวของกับ

ชีวิตประจําวัน เพื่อใหไดเทคโนโลยีซึ่งเปนผลผลิตจากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

ดังนั้น ในการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา จึงนํา 

“กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม” มาใชเปนฐาน

ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู ในชั้นเรียน ประกอบดวย  

๕ ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดในแตละขั้นตอนดังนี้ 

 

 

 

 

 

แผนผังกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม  

(สสวท., ๒๕๕๗) 
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๑. การระบุปญหา (identify a challenge) ขั้นตอนนี้เริ่มตนจากการที่ผูแกปญหาตระหนักถึงสิ่งที่เปน

ปญหาในชีวิตประจําวันและจําเปนตองหาวิธีการหรือสรางสิ่งประดิษฐ (innovation)  เพื่อแกไขปญหาดังกลาว   

ในการแกปญหาในชีวิตจริงบางครั้งคําถามหรือปญหาที่เราระบุอาจประกอบดวยปญหายอย  ในขั้นตอนของ 

การระบุปญหา ผูแกปญหาตองพิจารณาปญหาหรือกิจกรรมยอยที่ตองเกิดข้ึนเพื่อประกอบเปนวิธีการในการแกปญหา

ใหญดวย  

๒. การคนหาแนวคิดที่เกี่ยวของ (explore ideas) หลังจากผูแกปญหาทําความเขาใจปญหาและสามารถ

ระบุปญหายอย ขั้นตอนตอไปคือการรวบรวมขอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการแกปญหาดังกลาว ในการคนหา

แนวคิดที่เก่ียวของผูแกปญหาอาจมีการดําเนินการ ดังนี้   

(๑) การรวบรวมขอมูล  คือ การสืบคนวาเคยมีใครหาวิธีแกปญหาดังกลาวนี้แลวหรือไม และหากมีเขา

แกปญหาอยางไร และมีขอเสนอแนะใดบาง   

(๒) การคนหาแนวคิด  คือ การคนหาแนวคิดหรือความรูทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร หรือเทคโนโลยีที่

เกี่ยวของและสามารถประยุกตในการแกปญหาได ในขั้นตอนนี้ ผูแกปญหาควรพิจารณาแนวคิดหรือความรูทั้งหมดที่

สามารถใชแกปญหา แลวจดบันทึกแนวคิดไวเปนทางเลือก  และหลังจากการรวบรวมแนวคิดเหลานั้นแลวจึง

ประเมินแนวคิดเหลานั้น โดยพิจารณาถึงความเปนไปได ความคุมทุน ขอดีและจุดออน และความเหมาะสมกับเงื่อนไข

และขอบเขตของปญหา แลวจึงเลือกแนวคิดหรือวิธีการที่เหมาะสมที่สุด 

๓. การวางแผนและพัฒนา (plan and develop) หลังจากเลือกแนวคิดที่เหมาะสมในการแกปญหา

ขั้นตอนตอไป คือการวางแผนการดําเนินงาน โดยผูแกปญหาตองกําหนดขั้นตอนยอยในการทํางานรวมทั้งกําหนด

เปาหมายและระยะเวลาในการดําเนินการแตละขั้นตอนยอยใหชัดเจน ในขั้นตอนของการพัฒนา ผูแกปญหาตอง 

วาดแบบและพัฒนาตนแบบ (prototype) ของผลผลิตเพื่อใชในการทดสอบแนวคิดที่ใชในการแกปญหา 

๔. การทดสอบและประเมินผล (test and evaluate) เปนขั้นตอนทดสอบและประเมินการใชงาน

ตนแบบเพื่อแกปญหา ผลที่ไดจากการทดสอบและประเมินอาจถูกนํามาใชในการปรับปรุงและพัฒนาผลลัพธใหมี

ประสิทธิภาพในการแกปญหามากขึ้น การทดสอบและประเมินผลสามารถเกิดขึ้นไดหลายครั้งในกระบวนการ

แกปญหา 

๕. การนําเสนอผลลัพธ (present the solution) หลังจากการพัฒนา ปรับปรุง ทดสอบและประเมิน

วิธีการแกปญหาหรือผลลัพธจนมีประสิทธิภาพตามที่ตองการแลว ผูแกปญหาตองนําเสนอผลลัพธนั้นตอสาธารณชน 

โดยตองออกแบบวิธีการนําเสนอขอมูลที่เขาใจงายและนาสนใจ 
 

เพื่อใหเห็นรายละเอียดที่ชัดเจนขึ้นของแตละองคประกอบของกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม  

ลองพิจารณาตัวอยางกระบวนการออกแบบหองทําความเย็นดังนี้ 

 ระบุปญหา (Identify a challenge) ในสภาพอากาศที่รอนอบอาว มีความจําเปนตองเก็บผักผลไมในที ่

ที่อุณหภูมิต่ําเพื่อคงความสดใหม จึงเกิดคําถามวาทําอยางไรจึงจะสรางตู/หองที่คงอุณหภูมิใหต่ําอยูเสมอแมอุณหภูมิ

ภายนอกจะสูงก็ตาม 

 คนหาแนวคิดที่เกี่ยวของ (Explore ideas) การคนพบทางวิทยาศาสตรไดอธิบายวา (๑) สสาร

โดยทั่วไปมีการคลายความรอนเมื่อเปลี่ยนสถานะจากไอเปนของเหลว และมีการดูดความรอนเมื่อเปลี่ยนสถานะจาก

ของเหลวเปนไอ และ (๒) สสารในสถานะไอสามารถเปลี่ยนเปนของเหลวไดเมื่อไดรับความดันที่สูงขึ้น และเปลี่ยน
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กลับเปนไอไดเมื่อลดความดันลง จึงไดแนวคิดวาหากนําสารที่เปลี่ยนสถานะไดงายและมีคุณสมบัติการถายเทความ

รอนไดดีมาทําใหเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเปนไอภายในตู และเปลี่ยนสถานะกลับเปนของเหลวภายนอกตู ก็จะเกิด

การถายเทอุณหภูมิจากภายในตูออกไปนอกตูได ในที่นี้เทคโนโลยีดานเครื่องจักรกลทางไฟฟา (หรือมอเตอร) สามารถ

นํามาประยุกตเปนเครื่องอัดแรงดันใหสารเปลี่ยนสภาพจากไอเปนของเหลวได และเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงที่สุดใน

การถายเทพลังงานความรอน ควรมีการนําเอาสารหลายๆ ชนิดมาทดลองเปรียบเทียบอัตราการดูดและคลายความ

รอน และพลังงานที่ตองใชในการทําใหสารนั้นๆ เปลี่ยนสถานะไปมา 

 ทดสอบและประเมินผล (Test & evaluate) ออกแบบอุปกรณตนแบบที่กักเก็บสารทําความเย็นไวใน

ระบบปด โดยทําใหเกิดการระเหยกลายเปนไอภายในหองที่ตองการทําความเย็นและควบแนนกลับเปนของเหลว

ภายนอกหอง เพื่อประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการใชงานกอนนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑ 

 วางแผนและพัฒนา (Plan & develop) ออกแบบกระบวนการสรางผลิตภัณฑที่ใชตนทุนต่ําแตได

สมรรถภาพท่ีตองการ โดยการเลือกสรรวัตถุดิบและชิ้นสวนที่เหมาะสม คํานวณปริมาณสารที่ตองใชรวมถึงขนาดของ

มอเตอรที่ใชทําอุปกรณอัดแรงดันดวยแบบจําลองทางคณิตศาสตรเพื่อใหการถายเทความรอนเหมาะสมกับขนาดของ

หองท่ีตองการทําความเย็น 

 นําเสนอผลลัพธ (Present the solution) นํากระบวนการออกแบบที่ไดนําเสนอตอผูที่สนใจหรือผูให

ทุนสนับสนุน เพื่อใหเกิดการผลิตในปริมาณมากและใชงานในวงกวางตอไป 
 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมไมจําเปนตองเกิดขึ้นตามลําดับ โดยการทดสอบ

และประเมินผลสามารถทําไดในระหวางการวางแผนและพัฒนาเชนกัน หรือถาหากผลลัพธไมอยูในเกณฑ 

ที่ยอมรับไดไมวาจะเปนเรื่องตนทุนหรือประสิทธิภาพของอุปกรณ ก็อาจจําเปนตองยอนกลับไปคนหาแนวคิดอื่นขึ้นมา

ใหม เปนตน 
 

ดังนั้น สิ่งที่สําคัญประการหนึ่งในขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจ และฝกทักษะ 

ดานวิทยาศาสตร  คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ผูเรียนตองมีโอกาสนําความรูมาออกแบบวิธีการหรือกระบวนการ 

เพื่อตอบสนองความตองการหรือแกปญหาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เพื่อใหไดเทคโนโลยีซึ่งเปนผลผลิต 

จากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม จะทําใหนักเรียนไดมีโอกาสนําความรูในชั้นเรียนมาประยุกตใชในการ

แกปญหาใหบังเกิดผลเปนรูปธรรมอยางแทจริง 
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