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คู่มือโครงงานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง
นวัตกรรมสร้างสรรค์ “คนดีศรีโยธิน” สู่ 4 มิติวิถีความพอเพียง
[image: image3.png]



[image: image4.png]



[image: image5.png]aﬁ%
" fq’v“\“\




[image: image6.png]



[image: image7.png]



ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562
กลุ่มบริหารวิชาการ
โรงเรียนโยธินบูรณะ เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1

แขวงบางซื่อ เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
สารจากผู้อำนวยการ
ผู้อำนวยการ อดิศักดิ์ วิไลลักษณ์
.......................................................................


โรงเรียนโยธินบูรณะ เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ เป็นโรงเรียนในโครงการมาตรฐานสากล (World – Class Standard School) และโครงการพัฒนาประเทศไทยเป็นศูนย์กลางการศึกษาในภูมิภาค ( Education Hub ) อีกทั้งเป็นศูนย์การเรียนรู้เศรษฐ์กิจพอเพียงด้านการศึกษา   ภาคกลางและภาคตะวันออกของกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทดังกล่าว โรงเรียนได้กำหนดวิสัยทัศน์ความว่า “โรงเรียนโยธินบูรณะเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ มุ่งมั่นจัดการศึกษาให้มีคุณภาพ   และมาตรฐานสากล มีความรู้ คู่คุณธรรม บนพื้นฐานวัฒนธรรมไทย สืบสานปณิธานเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อให้การดำเนินงานของโรงเรียนเป็นไปตามเป้าหมายของโครงการต่างๆดังกล่าว และบรรลุผลตามวิสัยทัศน์ของโรงเรียน โรงเรียนพิจารณาเห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีโครงงาน (Project Based Learning) นับเป็นวิธีสอนที่สอดคล้องกับการพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะของคนในศตวรรษที่ 21 คือ 3R 8Cs  ดังนี้
       3R  : Reading-อ่านออก, (W)Riting-เขียนได้, (A)Rithenmatics-คิดเลขเป็น
       8Cs คือ
– Critical Thinking and Problem Solving : การคิดอย่างมีวิจารณญาณ แก้ไขปัญหาได้
– Creativity and Innovation : คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม
– Cross-cultural Understanding : ความเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม กระบวนการคิดข้ามวัฒนธรรม
– Collaboration teamwork and leadership : ความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ
– Communications information and media literacy : ทักษะในการสื่อสาร และรู้เท่าทันสื่อ
– Computing and ICT literacy : ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทันเทคโนโลยี
– Career and learning skills : ทักษะทางอาชีพ และการเรียนรู้
– Compassion : มีคุณธรรม มีเมตตา กรุณา มีระเบียบวินัย ซึ่งเป็นคุณลักษณะพื้นฐานสำคัญของทักษะขั้นต้นทั้งหมด และเป็นคุณลักษณะที่เด็กไทยจำเป็นต้องมี และเป็นการตอบสนองต่อเป้าหมาย
ของโครงการต่างๆข้างต้น นอกจากนี้ผลการจัดการเรียนรู้ยังเป็นร่องรอยหลักฐานของการประเมินมาตรฐานนักเรียน ครู ผู้บริหาร และโรงเรียนได้เป็นอย่างดี 

ขออำนวยพรให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโครงงานและการจัดนิทรรศการเพื่อนำเสนอผลงานโครงงานของนักเรียน บรรลุตามวัตถุประสงค์ และขอขอบคุณฝ่ายบริหาร ครูและนักเรียนทุกคนที่ร่วมมือร่วมใจกันจัดกิจกรรมดังกล่าวขึ้น
……………………………………………………………………….

แนวทางการเรียนรู้กิจกรรม : โครงงานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
นวัตกรรมสร้างสรรค์ “คนดีศรีโยธิน” สู่ 4 มิติ วิถีความพอเพียง
………………………………………………………………………..

1. หัวข้อโครงงาน                : นวัตกรรมสร้างสรรค์ “คนดีศรีโยธิน” สู่ 4 มิติ วิถีความพอเพียง
2. ระดับชั้นที่ร่วมเรียนรู้         : ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1- 5
3. การบูรณาการ                 3.1 หลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักการ หลักคิด และหลักปฏิบัติ ในการ



    ดำเนินการใช้ คบ.3 และวิเคราะห์ความเชื่อมโยงกับ 4 มิติ ใช้ คบ.5
                                   3.2 กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ หมายถึง การที่นักเรียนค้นคว้าหาคำตอบที่ต้องการ
                                   การทำโครงงานด้วยตนเอง โดยใช้เวลาค้นคว้าทั้งในชั่วโมงเรียนและนอก     
                                   ชั่วโมงเรียน และ ผลจากการทำโครงงานส่งเสริมให้นักเรียน ได้พัฒนาทักษะ
                                   ทางสติปัญญา (Head) การพัฒนาจิตใจ (Hand) การพัฒนาสุขภาพ      
                                    (Health) วิเคราะห์ความสอดคล้องการทำโครงงานกับ 4  H ใช้ คบ.5

                                   3.3 เขียนแผนบูรณาการ วิชาต่างๆ ใช้ คบ.12

4. ขั้นตอนการทำโครงงาน     4.1 การแบ่งกลุ่มนักเรียน ในแต่ละห้องแบ่งกลุ่มๆละ 10 – 12 คน ยกเว้น
                                  บางห้องที่นักเรียนน้อย ให้ครูที่ปรึกษาเป็นผู้พิจารณา การแบ่งกลุ่ม ใช้ คบ.1

                                  4.2 การเสนอหัวข้อ เพื่อขออนุมัติจากครูที่ปรึกษาโครงงาน ใช้ คบ.3 

                                  (ครูผู้สอนสังคม ) เป็นผู้พิจารณา และ คบ.4 (ครูที่ปรึกษาโครงงานอนุมัติ)
                                 4.3 ลงมือทำโครงงานตามปฏิทินโครงงาน ปีการศึกษา 2562
                                 4.4 นำเสนอโครงงาน วันที่ 24 มกราคม 2563 
5. การตรวจโครงงาน          : การตรวจให้คะแนนโดยครูประจำวิชา เป็นคะแนนเก็บหลังกลางภาค 
                                10 คะแนน 
                                            : การตรวจคัดเลือกโครงงานดีเด่น โดยคณะกรรมการระดับชั้นตามคำสั่งของ
                                             โรงเรียน
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เรียนรู้ความพอเพียงจาก “พ่อ” ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง








*ปริศนา ตันติเจริญ เรียบเรียง
1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : ที่มา

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหิตราธิเบศรามา 
ธิบดีจักรีนฤบดิทร์สยามมินทราธิราช (รัชกาลที่ 9) ทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 จนถึงปัจจุบันเป็นเวลากว่า 40 ปี ตั้งแต่เกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจปี พ.ศ. 2540 และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์
2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : ความหมาย

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่ต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการรับผลกระทบใด ๆ ที่อาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้ต้องอาศัย ความรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำหลักวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนเพื่อดำเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจให้มีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน คือ มีความสมดุล มั่นคง ยั่งยืนในชีวิต (ครอบครัว) เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและเทคโนโลยี พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี ซึ่งสรุปได้เป็น 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
ดังแผนภูมิที่ 1 
จากแผนภูมิที่ 1 อธิบายได้ว่า

เศรษฐกิจพอเพียง คือ การที่เราใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดไม่ว่าเป็น ดิน น้ำ ป่าไม้ แร่ธาตุ ในการผลิตเพื่อบริโภคเองบ้างหรือเพื่อแลกเปลี่ยนตามความเหมาะสม ไม่เกินระดับความสามารถในการจ่ายของตนเอง ทั้งในปัจจุบันและอนาคต โดยมีเป้าหมายเพื่อเกิดความสมดุล มั่นคง ยั่งยืน ในชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม


พอเพียง
แปลว่า

พึ่งตนเอง (Self-Sufficiency)

พอเพียง

หมายความว่า
มีอยู่มีกิน ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรา แต่ว่า “พอ”

บางอย่างอาจดูฟุ่มเฟือยแต่ถ้าทำให้เกิดความสุข ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่นก็สามารถทำได้

เศรษฐกิจพอเพียง มิได้หมายความแต่เพียงว่า ให้ทำกินทำใช้เอง แต่ถ้าเรามีเหลือใช้เหลือกินก็ควรเอื้อเฟื้อ แบ่งปันให้ผู้อื่นบ้าง อันจะทำให้เกิดความสุขอย่างแท้จริง คือ สุขใจ
กล่าวโดยสรุป เศรษฐกิจพอพียงจะเป็นระบบที่สมบูรณ์ได้จะต้องประกอบไปด้วยลักษณะ 3 ประการ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตัว และเงื่อนไข 2 ประการ ได้แก่ ความรู้และคุณธรรม
แผนภูมิที่ 1 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economic Philosophy)
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ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยและไม่มากเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น และเมื่อพิจารณาวัฒนธรรมและประเพณีที่มีอยู่ในสังคมไทย จะเห็นได้ว่า ความพอประมาณเป็นแนวปฏิบัติที่มีมานาน สังเกตได้จากลักษณะการดำรงชีวิตของคนไทยที่เรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ หรือฟุ่มเฟือยจนเกินกว่าศักยภาพของตน อีกทั้งยังรู้จักช่วยเหลือ เกื้อกูลแก่กันโดยการแบ่งปันส่วนที่สามารถหาได้เกินกว่าความต้องการของตนไปสู่ผู้ที่ด้อยกว่าในสังคม

ในทางเศรษฐศาสตร์ หลักความพอประมาณสามารถช่วยให้การใช้ทรัพยากรของสังคมเกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้ในบางสถานการณ์


ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ จึงอาจกล่าวได้ว่า ความมีเหตุผลในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการตัดสินใจและการปฏิบัติบนพื้นฐานของความรู้และประสบการณ์

ในทางเศรษฐศาสตร์ ความมีเหตุผลเน้นการคำนึงถึงผลลัพธ์และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการตัดสินใจ การกระทำ วิธีการ และเลือกปฏิบัติ เพื่อให้เกิดผลที่ถูกต้อง ในระดับที่กว้างขึ้น เน้นการใช้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ทั้งในปัจจุบันและผลที่คาดว่าจะเกิดจากการดำเนินนโยบายในอนาคตประกอบการตัดสินใจ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ความมีเหตุผลจึงเป็นปัจจัยที่เสริมสร้างให้เกิดความเข้มแข็งและภูมิคุ้มกันที่ดีให้เกิดขึ้นในตัวเองโดยใช้ความรู้ และความรอบคอบในการกลั่นกรองก่อนกระทำการใด ๆ ความมีเหตุผลสามารถเติบโตได้ตามกาลเวลาด้วยการฝึกฝน แก้ปัญหา จากระดับจิตใจและความคิดต่อเหตุการณ์ภายนอกที่มีความผันผวนตลอดเวลา โดยคำนึงถึงผลของการกระทำว่าอยู่บนพื้นฐานของความถูกต้องหรือไม่

การมีภูมิคุ้มกันที่ดีไว้ในตัว (Self-immunity) หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล

ระบบภูมิคุ้มกันในตัว อาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือเกิดจากความไม่ประมาท ความมีเหตุผล ความพอประมาณ โดยหลีกเลี่ยงความต้องการที่เกินพอของเราเอง การมีวินัยในตนเองจะสามารถปกป้องตนเองจากกระแสบริโภคนิยม  การแข่งขันด้านฐานะทางสังคม ไม่ให้มากระทบกับมาตรฐานการครองชีพของเรา หรือเกิดจากการที่พยายามจะสร้างภูมิคุ้มกันให้เกิดขึ้น ให้เป็นกลไกรองรับวงจรทุกข์ สุข ของชีวิต ตลอดจนเป็นภูมิคุ้มกันของครอบครัวและสังคม

และภูมิคุ้มกันในตัว ก็เป็นปัจจัยเสริมสร้างให้การดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปอย่างมีเหตุผล

ลักษณะทั้ง 3 ประการ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุ้มกันที่ดี มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบกล่าวคือ ความมีเหตุผล เป็นกระบวนการเสริมสร้างให้ความพอใจเป็นไปอย่างพอประมาณและระดับความพอประมาณ จำเป็นต้อง พอเพียงในเชิงการสร้างภูมิคุ้มกันตัว 

ส่วนเงื่อนไขจำเป็น 2 ประการ คือ ความรู้กับคุณธรรม ต้องอยู่อย่างสมดุล หากขาดปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งแล้ว ก็สามารถทำให้เกิดกระบวนการตัดสินใจผิดพลาด และไม่ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดยั่งยืนได้ เช่น หากมีความรู้อย่างเดียวแต่ถ้านำความรู้ไปใช้ในทางมิชอบผลแห่งการตัดสินใจกระทำการนั้นก็สามารถนำความเสียหายมาสู่ตนเองและสังคมได้ ในลักษณะเดียวกันหากมีเพียงคุณธรรมแต่ขาดความรู้ก็อาจทำให้กระบวนการตัดสินใจเป็นไปอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ได้ และก่อให้เกิดความเสียหายได้เช่นเดียวกัน


เงื่อนไขความรู้ (Set of Knowledge) ประกอบด้วย
1. ความรอบรู้ คือ ความรู้ (Stock of all relevant knowledge) เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน โดยครอบคลุมเนื้อหาของเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นพื้นฐานสำหรับการนำไปใช้ในโอกาสและเวลาต่าง ๆ 


2. ความรอบคอบ คือ ความสามารถที่จะนำความรู้และหลักวิชาต่าง ๆ เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน (Connectivity of all acquired knowledge) เพื่อประกอบการวางแผน ก่อนที่จะนำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติทุกขั้นตอน


3. ความระมัดระวัง คือ ความมีสติ ในการปฏิบัติที่ตั้งอยู่บนหลักวิชาการต่าง ๆ ในขั้นตอนการปฏิบัติ (Utilization all knowledge at any point of time with carefulness and attentiveness) 


เงื่อนไขคุณธรรม (Ethical Qualifications) คุณธรรมจริยธรรม เป็นเรื่องของ “คุณค่า” ซึ่งดูได้จากการกระทำของเราเอง ถ้าเราจะตัดสินใจความพอประมาณ นอกจากต้องคำนึงถึงเหตุผลแล้วยังต้องมีคุณธรรมกำกับใจด้วย เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต ความเพียร อดทน มีสติ ปัญญา ไม่ประมาท กตัญญูกตเวที เป็นต้น คุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้าง มี 2 ด้าน คือ 


1. ด้านจิตใจ / ปัญญา โดยเน้นความรู้คู่คุณธรรม กล่าวคือ ตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์ มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต


2. ด้านการกระทำ หรือแนวทางการดำเนินชีวิต โดยเน้นความอดทน ความเพียร สติปัญญาและความรอบคอบ

เศรษฐกิจพอเพียง คือ การยึดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดำรงชีวิตอย่างเป็นขั้นตอน

ทางสายกลาง หมายถึง วิธีการ หรือการกระทำที่พอประมาณ บนพื้นฐานของความมีเหตุผลและการสร้างภูมิคุ้มกันซึ่งในที่สุดแล้วก็จะนำไปสู่การพัฒนา จำเป็นต้องคำนึงถึงองค์ประกอบของการพัฒนาใน 4 ด้าน ได้แก่ วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม อย่างเป็นองค์รวมคือ ไม่แยกส่วน แต่เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างเป็นเหตุเป็นผลทั้ง 4 มิติ เราสามารถจำแนกรายละเอียดของแต่ละมิติได้ ดังนี้

มิติด้านชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่ตรงกันข้ามกับคำว่า "อชีวะ" หรือ "อชีวิต" คือ ความไม่มีชีวิตหรือความตายเพราะสิ้นกาย ไออุ่น และวิญญาณ ฉะนั้นการเรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตของตนเองจะทำให้เข้าใจข้อเท็จจริง คุณค่า ความสำคัญ ความเป็นไปและความควรจะเป็นแห่งชีวิตของตนได้อย่างถูกต้อง มิติด้านนี้จะรวมไปถึงสภาวะแห่งจิตใจด้วยที่จะต้องนำตนเองไปสู่แนวทางที่ดี ที่ถูกต้อง จึงจะพาตนเองไปสู่ความยั่งยืนได้

มิติด้านสังคม หมายถึง สภาพการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม ความสัมพันธ์ของคนในสังคม การไว้เนื้อเชื่อใจกัน การช่วยเหลือ แบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การมีวินัย เคารพกฎเกณฑ์ ระเบียบ กติกาการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเคร่งครัด การมีกฎหมายและระบบยุติธรรมที่เชื่อถือได้ว่าเป็นธรรมและมีประสิทธิภาพ การมีความผูกพัน รักใคร่ สามัคคี ปรองดองของหมู่คณะและในสังคม การมีสถาบันทางสังคมที่เข้มแข็ง เช่น ครอบครัวอบอุ่น เครือญาติสามัคคี การจัดระบบสวัสดิการทางสังคมในรูปแบบต่างๆทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในยามวิกฤตให้กับสมาชิกในสังคม เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดนี้ เป็นองค์ประกอบที่สำคัญยิ่งในการพัฒนาที่ยั่งยืน เพรามีตัวอย่างให้เห็นอยู่มากมายในหลายประเทศ ทั้งในอดีตและปัจจุบันว่า ปัจจัยทางด้านสังคม เป็นพื้นฐานที่สำคัญยิ่งในการพัฒนา เพราะการพัฒนาไม่ว่าจะด้านใดๆ จะไม่สามารถนำมาซึ่งประโยชน์และความสุขอย่างต่อเนื่องได้ หากสังคมอ่อนแอ พื้นฐานจิตใจของคนในสังคมไม่ตั้งอยู่อยู่บนหลักศีลธรรม กฎหมายไม่ศักดิ์สิทธิ์ คนไม่สามัคคีกัน

มิติด้านสิ่งแวดล้อม รวมถึง ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ของชุมชน สังคม ประเทศชาติ และโลกโดยรวม ได้แก่ ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรดินน้ำ ป่า แร่ธาตุ ความหลากหลายทางชีวภาพ ความเป็นปกติของภูมิอากาศ กระแส/ทิศทางลม คลื่น พลังงานแสงอาทิตย์ เป็นต้น ซึ่งสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาตินี้ นอกจากจะเป็นปัจจัยการผลิตและบริการแล้ ยังเป็นสภาพแวดล้อมที่สำคัญและจำเป็นในการดำรงชีวิต และการดำเนินชีวิตของมนุษย์ และสิ่งแวดล้อมทั้งหลายบนโลก การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงควรเป็นไปด้วยความเคารพและระมัดระวัง ด้วยความรับผิดชอบต่อคนรุ่นหลัง ที่จำเป็นต้องพึ่งพิงทรัพยากรต่าง ๆ เหล่านี้ในการดำรงชีวิตเช่นกัน

มิติด้านวัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดำเนินชีวิต และการดำรงชีวิต ซึ่งรวมถึง ความเชื่อ ศาสนา ระบบคุณค่า ภูมิปัญญา การประกอบอาชีพวัฒนธรรมการกิน อาหารพื้นเมือง การอยู่ของผู้คน การรักษาสุขภาพ การแต่งตัว ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ การแสดง โบราณสถานต่างๆ เป็นต้น วัฒนธรรมมีความสำคัญอย่างมากในการบ่งบอกเอกลักษณ์ ความเป็นตัวตน การดำรงชีวิตอยู่ในสังคมที่มีความหลากหลายอย่างมีศักดิ์ศรี นอกจากวัฒนธรรมจะเป็นต้นทุนสำคัญ ที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่นทั้งในการผลิต การให้บริการ เพื่อให้ผลิตภัณฑ์มีคุณลักษณะเฉพาะ (Product identity / differentiation) ในระยะยาว การพัฒนาที่สมดุลนั้น ก็ควรสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่ ค่านิยม ความเชื่อของคนในท้องถิ่น แล้วจึงค่อย ๆ ต่อยอดพัฒนา ปรับปรุงให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ อย่างเหมาะสม เพื่อไม่ให้วิถีการพัฒนา สร้างความแตกแยก หรือความแปลกแยกขึ้นในสังคม และในขณะเดียวกัน ก็มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการพัฒนาที่ดำรงไว้ซึ่งวัฒนธรรม เพื่อคงความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น / ชุมชน / ชนชาติ ไม่ให้ถูกกลืนหายไป

กล่าวโดยสรุปคือ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่เป็นแนวคิดหลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแต่ละบุคคลและองค์กร โดยคำนึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดล้อม ความมีเหตุผลที่ถูกต้องตามความเป็นจริง และมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง คือไม่ประมาท ในการดำเนินชีวิต โดยใช้ความรู้ต่าง ๆ อย่างถูกหลักวิชาการด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม คือ รู้จักแยกแยะผิดชอบชั่วดี ละอายที่จะทำความชั่ว เกรงกลัวต่อผลการกระทำที่ไม่ถูกต้องตามทำนองคลองธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อื่นหรือสังคม มีการแบ่งปันช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก่ผู้อื่น และชีวิตอื่น ๆ เห็นความสำคัญของการร่วมมือปรองดองกันในสังคม ซึงจะช่วยเสริมสร้างสายใยโยงคนในภาคส่วนต่าง ๆ ของสังคมเข้าด้วยกัน ร่วมสร้างสรรค์พลังในทางบวกอย่างรู้รัก สามัคคี นำไปสู่การพัฒนาและความเจริญก้าวหน้าที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนทางด้านวัตถุ เศรษฐกิจ สังคม ชุมชน และทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ความเชื่อ และค่านิยมต่าง ๆ

พื้นฐานแนวทางพระราชดำริสู่ความพอเพียง

1. ทางสายกลาง (middle path)


2. ค่อยเป็นค่อยไป (step by step)


3. ระเบิดจากข้างใน (inside out)


4. ช้าๆ แต่มั่นคง (slow but sure)


5. ยากทำให้ง่าย (make it simple)


6. ขาดทุน คือ กำไร (loss is gain)
2. นโยบายไทยแลน 4.0 (Thailand 4.0)

2.1 ประเทศไทย 4.0 คืออะไร

ไทยแลนด์ 4.0 เป็นวิสัยทัศน์เชิงนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย หรือ โมเดลพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาล ภายใต้การนำของพลเอกประยุทธ์ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรีและหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่เข้ามาบริหารประเทศบนวิสัยทัศน์ที่ว่า มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ที่มีภารกิจสำคัญในการขับเคลื่อนปฏิรูปประเทศด้านต่าง ๆ เพื่อปรับแก้ จัดระบบ ปรับทิศทาง และสร้างหนทางพัฒนาประเทศให้เจริญ สามารถรับมือกับโอกาสและภัยคุกคามแบบใหม่ ๆ ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงในศตวรรษที่ 21 ได้

ประเทศไทยในอดีตที่ผ่านมามีการพัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็นไปอย่างต่อเนื่องตั้งแต่
· ยุคแรก เรียกว่า ประเทศไทย 1.0 เน้นการเกษตรเป็นหลัก เช่น ผลิตและขาย พืชไร่ พืชสวน หมู เป็ด ไก่ 
· ยุคสอง เรียกว่า ประเทศไทย 2.0 เน้นอุตสาหกรรมแต่เป็นอุตสาหกรรมเบา เช่น การผลิตและขายรองเท้า เครื่องหนัง เครื่องดื่ม เครื่องประดับ เครื่องเขียน กระเป๋า เครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น
· ยุคที่สาม เรียกว่า ประเทศไทย 3.0 (ปัจจุบัน 2559 ยังอยู่ในยุคนี้) เป็นอุตสาหกรรมหนักและการส่งออก เช่น การผลิตและขาย ส่งออกเหล็กกล้า รถยนต์ กลั่นน้ำมัน แยกก๊าซธรรมชาติ ปูนซีเมนต์ เป็นต้น
แต่ไทยในยุค 1.0 2.0 และ 3.0 รายได้ประเทศยังอยู่ในระดับปานกลาง จึงต้องรีบพัฒนาเศรษฐกิจ
สร้างประเทศ เป็นเหตุให้นำไปสู่ยุคที่สี่ให้รหัสใหม่ว่า ประเทศไทย 4.0 ให้เป็นเศรษฐกิจใหม่ (New of Growth) มีรายได้สูง โดยวางเป้าหมายให้เกิดภายใน 5-6 ปี คล้าย ๆ กับการวางภาพอนาคตทางเศรษฐกิจที่ชัดเจนของประเทศที่พัฒนา เช่น สหรัฐอเมริกา A Nation of Makers อังกฤษ Design of innovation อินเดีย Made in india หรือ ประเทศเกาหลีใต้ที่วางโมเดลเศรษฐกิจในชื่อ Creative Economy  
2.2 ไทยแลนด์ 4.0 มีลักษณะอย่างไร

ประเทศไทย 4.0 ต้องการปรับเปลี่ยนโครงสร้างเศรษฐกิจ ไปสู่ Value-Based Economy หรือ เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม โดยมีฐานคิดหลักคือ เปลี่ยนจากการผลิตสินค้า โภคภัณฑ์ ไปสู่สินค้าเชิง นวัตกรรม เปลี่ยนจากการขับเคลื่อนประเทศด้วยภาคอุตสาหกรรม ไปสู่การขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์และ นวัตกรรม และเปลี่ยนจากการเน้นภาคการผลิตสินค้าไปสู่การเน้นภาคบริการมากขึ้น 

ดังนั้น ประเทศไทย 4.0 จึงควรมีการเปลี่ยนวิธีการทำที่มีลักษณะสำคัญ คือ
1. เปลี่ยนจากการเกษตรแบบดั้งเดิมในปัจจุบัน ไปสู่การเกษตรสมัยใหม่ ที่เน้นการบริหารจัดการและเทคโนโลยี (Smart Farming) โดยเกษตรต้องร่ำรวยขึ้น และเป็นเกษตรแบบเป็นผู้ประกอบการ(Entrepreneur)

2. เปลี่ยนจาก Traditional SME s หรือ SME s ที่มีอยู่และรัฐต้องให้ความช่วยเหลืออยู่ตลอดเวลา ไปสู่การเป็น Smart Enterprises และ Startups บริษัทเกิดใหม่ที่มีศักยภาพสูง เปลี่ยนจาก Traditional Services ซึ่งมีการสร้างมูลค่าค่อนข้างต่ำไปสู่ High Value Services

3. เปลี่ยนจากแรงงานทักษะต่ำไปสู่แรงงานที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญและทักษะสูง
2.3 พัฒนาการประเทศเข้าสู่ “ไทยแลนด์ 4.0”

หลายประเทศกำหนดรูปแบบเศรษฐกิจรูปแบบใหม่เพื่อสร้างความมั่นคั่งในศตวรรษที่ 21 อาทิ
· สหรัฐอเมริกาพูดถึง A nation of Makers

· อังกฤษกำลังผลักดันประเทศสู่ Design of Innovation

· จีนประกาศโมเดล Made in China 2025

· อินเดียกำลังขับเคลื่อน Made in India
· เกาหลีใต้วางโมเดลเศรษฐกิจเป็น Creative Economy

สำหรับประเทศไทยปัจจุบันยังติดอยู่ใน “กับดักประเทศรายได้ปานกลาง” เห็นได้จากในช่วง 50 ปีที่ผ่านมา
· ช่วง พ.ศ. 2500-2536 เศรษฐกิจมีการเติบโตอย่างต่อเนื่องอยู่ที่ 7-8% ต่อปี
· ช่วง พ.ศ. 2537-ปัจจุบัน เศรษฐกิจไทยเริ่มมีการเติบโตในระดับเพียง 3-4%

ประเทศไทยจึงมีอยู่แค่ 2 ทางเลือก หากเราปฏิรูปโครงสร้างเศรษฐกิจได้สำเร็จประเทศไทยจะ
กลายเป็น “ประเทศที่มีรายได้ที่สูง” แต่หากทำไม่สำเร็จ ก้ามข้ามกับดักนี้ไปไม่ได้ ประเทศไทยก็จะตกอยู่ในภาวะที่เรียกกันว่า “ทศวรรษแห่งความว่างเปล่า” ไปอีกยาวนานการสร้างการเปลี่ยนแปลงประเทศย้อนหลังไปในอดีต ประเทศไทยเองก็มีการปรับรูปแบบเศรษฐกิจอยู่หลายครั้ง เริ่มจาก
· โมเดลประเทศไทย 1.0” ที่เน้นภาคการเกษตร
· โมเดลประเทศไทย 2.0” ที่เน้นอุตสาหกรรมเบา
· โมเดลประเทศไทย 3.0” ในปัจจุบันที่เน้นอุตสาหกรรมหนัก
อย่างไรก็ดี ภายใต้ “โมเดลประเทศไทย 3.0 ” นั้น นอกจากต้องเผชิญกับกับดักประเทศรายได้ปานกลางแล้ว เราต้องเผชิญกับ “กับดักความเหลื่อมล้ำของความมั่งคั่ง” และ “กับดักความไม่สมดุลในการพัฒนา” กับดักเหล่านี้เป็นประเด็นที่ท้าทายรัฐบาล ในการปฏิรูปโครงสร้างเศรษฐกิจ เพื่อก้ามข้าม “ประเทศไทย 3.0” ไปสู่ “ประเทศไทย 4.0” “ประเทศไทย 4.0” เป็นความมุ่งมั่นของนายกรัฐมนตรี ที่ต้องการทักษะสูง
2.4 ไทยแลนด์ 4.0 จะพัฒนาเรื่องใดบ้าง

เพื่อให้เกิดผลจริงต้องมีการพัฒนาวิทยาการ ความคิดสร้างสรรค์ นวัตกรรม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและการวิจัยและพัฒนา แล้วต่อยอดใน 5 กลุ่มเทคโนโลยีและอุตสาหกรรมเป้าหมาย ดังนี้ 

1. กลุ่มอาหาร เกษตร และเทคโนโลยีชีวภาพ เช่น สร้างเส้นทางธุรกิจใหม่ (New Startups) ด้านเทคโนโลยีการเกษตร เทคโนโลยีอาหาร เป็นต้น

2. กลุ่มสาธารณสุข สุขภาพ และเทคโนโลยีทางการแพทย์ เช่น พัฒนาเทคโนโลยีสุขภาพ เทคโนโลยีการแพทย์ สปา เป็นต้น
3. กลุ่มเครื่องมือ อุปกรณ์อัจฉริยะ หุ่นยนต์ และระบบเครื่องกลที่ใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์ควบคุม เช่น เทคโนโลยีหุ่นยนต์ เป็นต้น
4. กลุ่มดิจิตอล เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตที่เชื่อมต่อและบังคับอุปกรณ์ต่าง ๆ ปัญญาประดิษฐ์และเทคโนโลยีสมองกลฝังตัว เช่น เทคโนโลยีด้านการเงิน อุปกรณ์เชื่อมต่อออนไลน์โดยไม่ต้องใช้คน เทคโนโลยีการศึกษา อี-มาร์เก็ต เพลส อี-คอมเมิร์ช เป็นต้น
5. กลุ่มอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ วัฒนธรรมและบริการที่มีมูลค่าสูง เช่น เทคโนโลยีการออกแบบ ธุรกิจไลฟ์สไตล์ เทคโนโลยีการท่องเที่ยว การเพิ่มประสิทธิภาพการบริการ เป็นต้น


2.5 ไทยแลนด์ 4.0 จะพัฒนาอย่างไร


การพัฒนาประเทศภายใต้โมเดล ประเทศไทย 4.0 จะสำเร็จใช้แนวทาง “สานพลังประชารัฐ” เป็นตัวการขับเคลื่อนโดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของภาคเอกชน ภาคการเงินการธนาคาร ภาคประชาชน ภาคสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยและสถาบันวิจัยต่าง ๆ รวมกันระดมความคิด ผนึกกำลังกันขับเคลื่อน ผ่านโครงการบันทึกความร่วมมือ กิจกรรมหรืองานวิจัยต่าง ๆ โดยการดำเนินงานของประชารัฐกลุ่มต่างๆ อันได้แก่ 

กลุ่มที่ 1 การยกระดับนวัตกรรมและผลิตภัณฑ์การปรับแก้กฎหมายและกลไกภาครัฐพัฒนาคลัสเตอร์ภาคอุตสาหกรรมแห่งอนาคต และการดึงดูดการลงทุนและการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน

กลุ่มที่ 2 การพัฒนาการเกษตรสมัยใหม่และการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและประชารัฐ

กลุ่มที่ 3 การส่งเสริมการท่องเที่ยวและไมล์ การสร้างรายได้ และการกระตุ้นการใช้จ่ายภาครัฐ

กลุ่มที่ 4 การศึกษาพื้นฐานและพัฒนาผู้นำ (โรงเรียนประชารัฐ) รวมทั้งการยกระดับคุณภาพวิชาชีพ 

กลุ่มที่ 5 การส่งเสริมการส่งออกและการลงทุนในต่างประเทศ รวมทั้งการส่งเสริม SMEs และผู้ประกอบการใหม่ (Start Up) ซึ่งแต่ละกลุ่มกำลังวางระบบและกำหนดแนวทางในการขับเคลื่อนนโยบายอย่างเข้มข้น
2.6 บทสรุป ไทยแลนด์ 4.0


กระบวนทัศนในการพัฒนาประเทศภายใต้ “ประเทศไทย 4.0” เป็นอีกนโยบายหนึ่งที่เป็นการวางรากฐาน การพัฒนาประเทศในระยะยาว เป็นจัดเริ่มต้นในการขับเคลื่อนไปสู่การเป็นประเทศที่มั่งคั่ง มั่นคงและยั่งยืน ตามวิสัยทัศน์รัฐบาลเป็นรูปแบบที่มีการผลักดันการปฏิรูปโครงสร้างเศรษฐกิจ การปฏิรูปการวิจัยและการพัฒนา และการปฏิรูปการศึกษาไปพร้อม ๆ กัน เป็นการผนึกกำลังของทุกภาคส่วนภายใต้แนวคิด “ประชารัฐ” ที่ผนึกกำลังกับเครือข่ายพันธมิตรทางธุรกิจ การวิจัยพัฒนา และบุคลากรทั้งในและระดับโลก
แหล่งที่มา : Dr.borwore (http;//www.drworn.com/)
………………………………………………………………………..
3. ค่านิยมของคนไทย 12 ประการ
ค่านิยมของคนไทย 12 ประการ 

1. ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์

2. ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงานเพื่อส่วนรวม

3. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์

4. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม

5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันดีงดงาม

6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน

7. เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง


8. ระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่


9. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทำ รู้ปฏิบัติตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

10. รู้จักดำรงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจำเป็น มีไว้พอกินพอใช้ ถ้าเหลือก็แจกจ่ายจำหน่าย และพร้อมที่จะขยายกิจการเมื่อมีความพร้อม เมื่อมีภูมิคุ้มกันที่ดี 

11. มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำนาจฝ่ายมืด หรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา


12. คำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง
สาระสำคัญของค่านิยม 12 ประการ 

1. ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์

เราเกิดมาบนผืนแผ่นดินไทยที่อุดมสมบูรณ์และมั่งคั่ง มีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขที่อุทิศให้แก่ประชาชนอันเป็นที่รัก มีศาสนาพุทธซึ่งเป็นที่พึ่งทางใจ และก็มีธงชาติที่ป่าวประกาศถึงสัญชาติของเรา


2. ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงานเพื่อส่วนรวม

การที่เราเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยของเราให้เข้ากับคนอื่นหรือทัศนคติไปในทางที่ดีนั้นจะทำให้เราได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ในแต่ละมุมมอง ซึ่งจะทำให้ข้อขัดแย้งและปัญหายุติลง


3. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์

บุญคุณของพ่อแม่นั้นใหญ่หลวงมาก ท่านทั้งสองให้กำเนิดเรามาโลกอันกว้างใหญ่ เลี้ยงดูเราอย่างดีด้วยความรักและห่วงใย รวมทั้งผู้ปกครอง และครูบาอาจารย์ที่ให้การศึกษาตั้งแต่เล็กจนโต ซึ่งจะทำให้เราเติบโตเป็นคนที่ดีในสังคม ดังนั้น เราควรตอบแทนบุญคุณของทุกท่านโดยประพฤติตัวให้ดี เช่น การเคารพหรือปฏิบัติตามกฎระเบียบที่มีอยู่ มีความรับผิดชอบในหน้าที่ต่าง ๆ และไม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล

4. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม

การที่เราดำรงชีวิตประจำวันนั้น แน่นอนว่าเราต้องใช้ความรู้อยู่ตลอดเวลา ณ ตอนนี้โลกเปลี่ยนไปอย่างมาก เพราะฉะนั้นเราควรใฝ่หาความรู้เพื่อให้ทันกับโลกภายนอกที่หมุนอยู่ตลอดเวลา เราควรมีความเพียรพยายาม มุ่งมั่นในการศึกษาทั้งในและนอกโรงเรียน เช่น การใช้ตำราเรียน อินเตอร์เน็ตหรือสื่ออื่น ๆ ที่สามารถค้นคว้าข้อมูลได้ 
5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันดีงาม

ประชาชนชาวไทยควรที่จะภูมิใจกับประเพณี ศิลปะอันงดงาม และวัฒนธรรมอันดั่งเดิม เช่น วันปีใหม่ของประเทศไทย สงกรานต์ ในขณะนี้ค่านิยมของตะวันตกนั้นเข้ามาและมีบทบาทมากกับการพูดจา กิริยาและการแต่งกาย ซึ่งทำให้ประเพณีอันงดงามนั้นถดถ่อยลง ด้วยเหตุนี้เราควรที่จะเป็นต้นแบบในการอนุรักษ์และสืบทอดให้ถึงรุ่นต่อไปได้เรียนรู้

6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน

การที่เราให้โดยไม่หวังผลตอบแทนนั้นเป็นสิ่งที่ประเสริฐ การทำสิ่งต่างๆด้วยความหวังดี ถึงแม้ว่าผลลัพธ์ที่เราจะได้คือความสุขเล็กๆ น้อยๆ แต่เราก็ได้มิตรสัมพันธ์ที่ดี ศีลธรรมก็เป็นข้อที่เราควรถือไว้ในใจ เช่น ศีล 5 และการที่เราซื่อสัตย์ตลอดไม่ว่าจะทำอะไร จะทำให้เราเป็นคนดีในสังคม

7. เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง

การเป็นประชาธิปไตยนั้นเป็นระบบการบริหารอำนาจรัฐมาจากเสียงข้างมากของพลเมือง โดยที่เรามีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข ซึ่งเราควรเคารพพ่อหลวงด้วยใจรัก

8. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่

ทุกวันนี้เรามักเห็นผู้คนแตกแยก หรือไม่ให้ความเคารพกัน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความไม่มีระเบียบของสังคมอย่างแรกต้องเริ่มที่ตัวเราเอง เราควรที่จะมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย และเคารพผู้หลักผู้ใหญ่ และสิ่งเหล่านี้จะเป็นต้นแบบให้อีกหลายๆคนเพื่อที่จะทำให้สังคมนั้นเจริญ 
9. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทำ รู้ปฏิบัติตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

สติเป็นสิ่งที่เราควรตระหนักอยู่ตลอดเวลาเพื่อที่จะได้ทำสิ่งหนึ่งให้ดีที่สุด รวมถึงการคิดทบทวนให้รอบคอบและมีความมุ่งมั่นตั้งใจในการทำงาน ผลลัพธ์ที่เราจะได้ถ้าเราทำอะไรโดยมีสติคือความสำเร็จ

10. รู้จักดำรงตนอยู่โดยการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจำเป็น มีไว้พอกินพอใช้ ถ้าเหลือก็แจกจ่ายจำหน่าย และพร้อมที่จะขยายกิจการเมื่อมีความพร้อม เมื่อมีภูมิคุ้มกันที่ดี

การดำรงชีพนั้นอาจจะเป็นปัจจัยหนึ่งที่เราควรตระหนักอยู่ตลอดเวลา ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวให้คำสอนไว้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งการที่เราต้องเปลี่ยนตนให้เข้ากับคนอื่น และถ้าเราทำตามคำสอนของพ่อหลวง ชีวิตเราก็จะมีความสุขอยู่กับสิ่งที่เรามี

11. มีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำนาจฝ่ายต่ำ หรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา การที่มีจิตใจอันแน่วแน่ จะไม่สั่นคลอนใด ๆ ทั้งสิ้น ถ้ามีอุปสรรคหรือกิเลสผ่านเข้ามา ถ้าเราได้ผ่านสิ่งเหล่านี้มาบ่อยครั้ง มักจะทำให้เราเข็มแข็ง เช่น เราไม่ควรดื่มสุราหรือสูบบุหรี่ถ้ามีคนชักชวน

12. คำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง

ในการดำเนินการสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น เราควรคำนึงถึงข้อดีข้อเสีย แต่ไม่ใช่แค่คำนึงสำหรับตนเองแต่ควรคำนึงถึงผู้อื่นด้วย อีกทั้ง เราควรช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ เช่น ไปสอนหนังสือที่บ้านเด็กกำพร้า หรือไปให้ความบันเทิงที่บ้านพักคนชรา เป็นต้น
..........................................................................
4. นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”


เป็นนโยบายหนึ่งของรัฐบาลที่ใช้เป็นแนวทางในการปฏิรูปการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อเตรียมผู้เรียนให้เข้าสู่ศตวรรษที่ 21 เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา รู้จักการทำงานเป็นทีม รู้จักการปรับตัวมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น มีความรู้ความสามารถตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และที่สำคัญต้องพัฒนาผู้เรียนให้ค้นหาศักยภาพและความสามารถของตนเอง

กิจกรรมลดเวลาเรียน หมายถึง การลดเวลาเรียนภาควิชาการและลดเวลาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับความรู้ เช่น การบรรยาย การสาธิต การศึกษาใบความรู้ให้น้อยลง เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ด้วยการตั้งคำถามที่ท้าทายความสามารถ และกระตุ้นให้เรียนรู้ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น ดำเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง

กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ หมายถึง กิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนเรียนผ่านการลงมือปฏิบัติจริง มีประสบการณ์ตรง วิเคราะห์ ทำงานเป็นทีม และเรียนรู้อย่างมีความสุขจากกิจกรรมสร้างสรรค์ที่หลากหลาย โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนา 4 H ดังนี้

1. กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการจำได้ มีความเข้าใจ นำไปใช้ วิเคราะห์ และประเมินค่า พฤติกรรมบ่งชี้ ดังตาราง
	คุณลักษณะ
	พฤติกรรมบ่งชี้
	คุณลักษณะ
	พฤติกรรมบ่งชี้
	คุณลักษณะ
	พฤติกรรมบ่งชี้

	1. จำได้
	จำในสิ่งที่เรียน
	2. เข้าใจ
	แปลความ,อธิบายได้
	3. นำไปใช้
	นำความรู้ที่เรียนมาใช้

	4. วิเคราะห์
	จำแนก แยกแยะหาความแตกต่าง
	5. ประเมินค่า
	ตัดสินคุณค่าสิ่งที่เรียนอย่างมีเหตุผล
	6. สร้างสรรค์
	พิจารณานำสิ่งที่มีคุณค่ามาสร้างงาน


2. กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม พัฒนาและปลูกฝังค่านิยม จิตสำนึกให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์จนเป็นลักษณะนิสัย และมีสำนึกที่ดีต่อตนเองและส่วนรวม
	คุณลักษณะ
	พฤติกรรมบ่งชี้
	คุณลักษณะ
	พฤติกรรมบ่งชี้
	คุณลักษณะ
	พฤติกรรมบ่งชี้

	1. บุคลิกภาพ

	ทำให้เป็นคุณลักษณะของตนเอง ปฏิบัติตนจนเกิดเป็นลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพที่ดี
	2. การจัดระบบคุณค่า สิ่งที่
เป็นประโยชน์สำคัญ
	เห็นความแตกต่างในคุณค่า แก้ไขความขัดแย้ง เลือกปฏิบัติตนในพฤติกรรมที่เหมาะสมตามกาลเทศะ
	3. การสร้างคุณค่า

	รู้สึกดีต่อสิ่งเร้านั้นเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เป็นการยอมรับการในสังคม


	4. การตอบสนอง
	มีส่วนร่วมในกิจกรรม
	5. การรับรู้
	ตั้งใจสนใจสิ่งเร้า
	
	


3. กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) เป็นกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการทำงาน การดำรงชีวิตและทักษะชีวิต 

	คุณลักษณะ
	พฤติกรรมบ่งชี้

	1. ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีในการปฏิบัติ
(การทำได้อย่างเป็นธรรมชาติ)
	· ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามวิธีการ ขั้นตอนที่ตนเลือกได้อย่างต่อเนื่อง คล่องแคล่ว ว่องไวโดยอัตโนมัติ
- ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการปฏิบัติตามวิธีการ ขั้นตอนที่ตนเลือก
- ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในผลการปฏิบัติของตนเอง

	2. ทุกคนเห็นคุณค่าในการปฏิบัติ
(การทำอย่างต่อเนื่อง)
	· ผู้เรียนปฏิบัติหรือกระทำการตามรูปแบบ ในสิ่งที่ตนเลือกได้อย่างต่อเนื่อง
- ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตนได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
- ผู้เรียนมีการฝึกฝนงานที่ปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ

	3. มีความคิดสร้างสรรค์ในการปฏิบัติ
(การหาความถูกต้อง)
	· ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองโดยไม่อาศัยเครื่องชี้แนะ
· ผู้เรียนสามารถสร้าง ประดิษฐ์ ดัดแปลง ปรับ แก้ไข ออกแบบ ทำใหม่ในสิ่งที่ตนเองปฏิบัติได้
· ผู้เรียนสามารถคิดริเริ่ม กำหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการ ขั้นตอนการปฏิบัติเป็นของตนเองได้

	4. มีความสามารถในการปฏิบัติ
	· ผู้เรียนสามารถทำตามแบบที่ตนเลือกได้
· ผู้เรียนสาธิตการปฏิบัติในกิจกรรมที่ตนเลือก หรือตามคำแนะนำ
· ผู้เรียนสามารถปรับวิธีการปฏิบัติในสิ่งที่เลือกจากตัวแทนที่ถูกต้องได้ 
· บอกผลที่จะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติได้

	5. ผู้เรียนมีความรู้ในการปฏิบัติ
	· รับรู้หลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง หรือเลือกหาทางที่สนใจได้
· บอกขั้นตอนหรือวิธีการปฏิบัติในสิ่งที่เลือกจากตัวแทนที่ถูกต้องได้
· บอกผลที่จะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติได้ 


4. กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ (Health) เป็นกิจกรรมที่พัฒนาให้ผู้เรียนมีสุขภาพแข็งแรง และมีเจตคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ
	คุณลักษณะ
	พฤติกรรมบ่งชี้

	1. ปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นธรรมชาติ
	· ออกแบบการปฏิบัติที่เหมาะสมกับตนเองในการออกกำลังกาย และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นธรรมชาติ

	2. ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง
	· ผู้เรียนปฏิบัติตนในการดูแล รักษา พัฒนาสุขภาพภายอย่างถูกต้องต่อเนื่อง คล่องแคล่ว หรือดูแลสุขลักษณะในการทำโครงงาน

	3. ปฏิบัติอย่างถูกต้อง
	· พัฒนาสุขภาพด้วยตนเองได้อย่างถูกต้องโดยไม่ต้องชี้แนะ และสามารถประเมินปรับปรุงการปฏิบัติของตนเองได้ 

	4. ปฏิบัติตามแบบ
	· ฝึกปฏิบัติเพื่อการดูแล รักษา พัฒนาสุขภาพตามแนวทางสุขลักษณะที่ดี

	5. การรับรู้ 
	· ผู้เรียนรับรู้วิธีปฏิบัติตนเพื่อดูแลรักษาพัฒนาสุขภาพในเรื่องที่สนใจ/เรื่องที่ทำด้วยวิธีต่างๆ


แหล่งข้อมูล : จรินทร์ โฮ่สกุล. “เอกสารประกอบการประชุม การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียน. สพม. 1”


แบบเสนอรายชื่อกลุ่มจัดทำโครงงาน กลุ่มที่………………ชื่อกลุ่ม………………………………………………
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่………ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนโยธินบูรณะ กรุงเทพมหานคร
………………………………………………………………………………………………………………

คำชี้แจง : หัวหน้ากลุ่มดำเนินการร่วมกับสมาชิกในกลุ่มมอบหมายหน้าที่ในการทำโครงงานบูรณาการฯ
	ลำดับที่
	ชื่อ-สกุล
	เลขที่
	หน้าที่

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


ความคิดเห็นของครูประจำชั้น
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
           ลงชื่อ.................................................                          ลงชื่อ.................................................
              (                                      )                             (                                      )
หน้าที่ ในกลุ่มควรมีดังนี้ 

1. หัวหน้า

4. ประสานงาน

2. รองหัวหน้า

5. สวัสดิการ

3. เลขานุการ

6. เหรัญญิก และอื่นๆ โปรดระบุ
แบบเสนอรายชื่อหัวข้อโครงงานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง “พอเพียง 4.0”

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่…… ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนโยธินบูรณะ กรุงเทพมหานคร
…………………………………………………………………………………………………………………………………..

คำชี้แจง 1. หัวหน้าห้องสำรวจข้อมูลจากสมาชิกแต่ละกลุ่มในห้อง และนำส่งครูประจำชั้นตามกำหนด
2. ครูประจำชั้นสำเนาเอกสารส่งผู้ประสานงานแต่ละระดับชั้น หรือ ผู้รับผิดชอบการขับเคลื่อน    โครงงาน
	กลุ่มที่
	ชื่อหัวหน้ากลุ่ม
หมายเลขโทรศัพท์
จำนวนสมาชิกในกลุ่ม
	หัวข้อโครงงาน
	ประเภทของโครงงาน
	ชื่อครู
ที่ปรึกษาโครงงาน

	1.
	ชื่อ…………………………..

โทรศัพท์………………….

จำนวนสมาชิกในกลุ่ม……คน
	
	
	

	2.
	ชื่อ…………………………..

โทรศัพท์………………….

จำนวนสมาชิกในกลุ่ม……คน
	
	
	

	3.
	ชื่อ…………………………..

โทรศัพท์………………….

จำนวนสมาชิกในกลุ่ม……คน
	
	
	

	4.
	ชื่อ…………………………..

โทรศัพท์………………….

จำนวนสมาชิกในกลุ่ม……คน
	
	
	

	5.
	ชื่อ…………………………..

โทรศัพท์………………….

จำนวนสมาชิกในกลุ่ม……คน
	
	
	

	6.
	ชื่อ…………………………..

โทรศัพท์………………….

จำนวนสมาชิกในกลุ่ม……คน
	
	
	



ตารางกำหนดการสอนและกิจกรรมของระดับชั้น............
	สัปดาห์ที่
	แนวทางการดำเนินงาน
	กิจกรรม
	ระยะเวลา
	หมายเหตุ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


7 คำถามสำคัญ: ตามหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อวิเคราะห์โครงงาน ชื่อ…………………………………………

กลุ่มที่……….. ชื่อกลุ่ม………………………………………………………………………..ชั้น ม. ………
	คำถามสำคัญ
	คำอธิบาย

	1.1 ทำโครงงานเรื่องอะไร (ความรู้)
	

	1.2 ทำไมจึงทำโครงงานนี้ (เหตุผล)
	

	2.1 มีความรู้เรื่องที่จะทำเพียงพอหรือไม่ (พอประมาณ)
	

	2.2 ต้องศึกษาหาความรู้เรื่องอะไรเพิ่มเติมบ้าง (ความรู้)
	

	3.1 มีความพร้อมด้านต่างๆ ที่จะทำเรื่องนี้อย่างไรบ้าง เช่น คน ความรู้ วัสดุ อุปกรณ์ เวลา เงิน สถานที่ (ภูมิคุ้มกัน)
	

	3.2 มีความเป็นไปได้ที่จะทำเรื่องนี้ มาก – น้อยเพียงไร ( กี่เปอร์เซ็นต์ ) (เหตุผล/ภูมิคุ้มกัน)
	

	4.1 จะทำให้พอดี พอเหมาะ กับกลุ่ม / ความรู้ความสามารถ / เวลา (พอประมาณ)
	

	4.2 จะเตรียมการอย่างไรบ้างเพื่อนำไปสู่ความสำเร็จ และป้องกันความล้มเหลว (ภูมิคุ้มกัน)
	

	5. ทำอย่างไรโครงงานจึงจะสำเร็จ (ความรู้)
	

	6.1 ในการทำโครงงานสิ่งที่คิดว่าจะทำได้ดีมีอะไรบ้าง (ความรู้/ภูมิคุ้มกัน)
	

	6.2 .ในการทำโครงงานสิ่งที่คิดว่าจะทำได้ไม่ดี 
มีอะไรบ้าง จะแก้ไขอย่างไร (ความรู้/ภูมิคุ้มกัน)
	

	7.1 คุณธรรมใดที่ช่วยให้นักเรียนทำโครงงานได้สำเร็จ (คุณธรรม)
	

	7.2 ได้ประโยชน์อะไรบ้างจาก การคิด วิเคราะห์เพื่อเลือกหัวข้อโครงงาน 
	ความรู้
ทักษะ
คุณลักษณะ



นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนโยธินบูรณะ
1. ชื่อโครงงาน    การศึกษาประสิทธิภาพของหอมแดง กระเทียม และพริกไทยในการไล่หอยทาก 

2. ประเภทโครงงาน           ประเภททดลอง              ประเภทสิ่งประดิษฐ์
3. สอดคล้องกับ เศรษฐกิจพอเพียง 4 มิติ (ทำเครื่องหมาย ( )


( ชีวิต        ( สังคม         ( สิ่งแวดล้อม        ( วัฒนธรรม
4. สอดคล้องกับ 5 กลุ่มอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีไทยแลนด์ 4.0 (ทำเครื่องหมาย ( )


( อาหาร เกษตรเทคโนโลยีชีวภาพ


( สุขภาพ สาธารณสุข เทคโนโลยีการแพทย์


( เครื่องมือ อุปกรณ์ อัจฉริยะ หุ่นยนต์


( ดิจิตอล ปัญญาประดิษฐ์


( อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ วัฒนธรรมเทคโนโลยีออกแบบธุรกิจไลฟ์สไตล์


5. ชื่อผู้จัดทำโครงงาน
1) ด.ช. คณานนต์
รามณี
2) ด.ช. ณัฐพล  
ประมวลศิลป์
3) ด.ช. วีรภัทร 
สุภาศรี
6. ครูที่ปรึกษาโครงงาน
  นายสะอาด  คงช่วย 
7. ระยะเวลาดำเนินงาน    30 ตุลาคม 2562 – 30 ธันวาคม 2562
8. แนวคิด ที่มา ความสำคัญ
เนื่องจากในพื้นที่บางแห่งโดยเฉพาะพื้นที่การเพาะปลูกมีศัตรูพืชที่สำคัญคือหอยทาก ซึ่งหากใช้สารเคมีกำจัดจะทำให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม คณะผู้จัดทำจึงคิดหาวิธีไล่หอยทากไม่ให้มาทำลายพืชของเกษตรกรและไม่สร้างมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม โดยจัดทำโครงงานการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากหอมแดง กระเทียม พริกไทย ทำให้สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อสารเคมีอีกด้วย
9. วัตถุประสงค์
1) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหอมแดง กระเทียมและพริกไทยในการไล่หอยทากแทนสารเคมี
2) เพื่อไล่หอยทากโดยไม่สร้างมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม
10. สมมติฐาน



       หอมแดง กระเทียมและพริกไทยสามารถไล่หอยทากได้
11. หลักการและทฤษฎี
คณะผู้จัดทำได้รวบรวมแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้
1) หอยทาก   2) หอมแดง  3) กระเทียม  4) พริกไทย
12. วิธีดำเนินการ
	ขั้นตอนการดำเนินงาน
	วัสดุอุปกรณ์
	งบประมาณ (บาท)
	ผู้รับผิดชอบ

	จัดหาวัสดุอุปกรณ์
	หอมแดง 
	20
	คณานนต์  รามณี

	
	กระเทียม
	20
	คณานนต์  รามณี

	
	พริกไทย
	20
	คณานนต์  รามณี

	
	หอยทากอดอาหาร 1 วัน
	50
	วีรภัทร สุภาศรี

	
	ภาชนะสำหรับใส่หอยทาก
	50
	ณัฐพล ประมวลศิลป์


13. ขั้นตอนการปฏิบัติ
	วัน / เดือน / ปี
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	18 พฤศจิกายน 2562
	ค้นหาข้อมูลพืชสมุนไพรที่จะใช้กำจัดหอยทาก
	คณานนต์,วีรภัทร

	20 พฤศจิกายน 2562
	จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และจัดสถานที่ทดลอง
	ณัฐพล,วีรภัทร

	22 พฤศจิกายน 2562
	ทำการทดลอง
	คณานนต์,ณัฐพล

	27 พฤศจิกายน 2562
	ทำการทดลองอีกครั้งและหาค่าเฉลี่ย
	คณานนต์,วีรภัทร

	5 ธันวาคม 2562
	สรุปและอภิปรายผล
	ณัฐพล,วีรภัทร


14. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1) สามารถนำไปใช้ได้จริง และไม่เกิดสารตกค้าง
2) เป็นแนวทางในการไล่หอยทากโดยไม่เกิดมลพิษ
15. เอกสารอ้างอิง
กองชิด  อภิรังสรรค์. (2551).  สมุนไพรกำจัดหอยทาก: สมุนไพรไทย (พิมพ์ครั้งที่ 2).กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.
16. ผลการพิจารณาโครงการ
อนุมัติ




ควรปรับปรุง
เสนอโครงการเมื่อ วันที่………..เดือน……………………………………… พ.ศ. 2562

ลงชื่อ ……………………………… ครูที่ปรึกษาโครงงาน 
 
ลงชื่อ ……………………………… ครูที่ปรึกษาโครงงาน 
 

       (                           )                                    
       (                           )
ลงชื่อ ……………………………… ครูที่ปรึกษาโครงงาน 
 
ลงชื่อ ……………………………… ครูที่ปรึกษาโครงงาน 
 

       (                           )                                    
       (                           )


นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนโยธินบูรณะ
1. ชื่อโครงงาน    แผ่นห้ามเลือดจากหยวกกล้วย 

2. ประเภทโครงงาน           ประเภททดลอง              ประเภทสิ่งประดิษฐ์
3. สอดคล้องกับ เศรษฐกิจพอเพียง 4 มิติ (ทำเครื่องหมาย ( )


( ชีวิต        ( สังคม         ( สิ่งแวดล้อม        ( วัฒนธรรม
4. สอดคล้องกับ 5 กลุ่มอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีไทยแลนด์ 4.0 (ทำเครื่องหมาย ( )


( อาหาร เกษตรเทคโนโลยีชีวภาพ


( สุขภาพ สาธารณสุข เทคโนโลยีการแพทย์


( เครื่องมือ อุปกรณ์ อัจฉริยะ หุ่นยนต์


( ดิจิตอล ปัญญาประดิษฐ์


( อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ วัฒนธรรมเทคโนโลยีออกแบบธุรกิจไลฟ์สไตล์
5. ชื่อผู้จัดทำโครงงาน
1) นางสาวศิริรัตน์  มูขุนทด
2) นางสาวจงรักษ์ บุญแต่ง
3) นางสาวพิชชาภา โปรยขุนทด
6. ครูที่ปรึกษาโครงงาน
นางสาวพัชรา พอสูงเนิน 
7. ระยะเวลาดำเนินงาน    30 ตุลาคม 2562 – 30 ธันวาคม 2562
8. แนวคิด ที่มา ความสำคัญ
เนื่องจากคณะผู้จัดทำมีความสนใจในงานวิจัยเพื่อประดิษฐ์วัสดุทางการแพทย์โดยใช้วัตถุดิบทางการเกษตรที่หาง่ายและได้ทราบว่าหยวกกล้วยมีสมบัติเป็นเบสซึ่งเบสสามารถห้ามเลือดได้ ทางผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาอย่างจริงจังเพื่อหาข้อสรุปเกี่ยวกับการออกฤทธิ์ของหยวกกล้วยนี้เพื่อประดิษฐ์เป็นแผ่นห้ามเลือกที่สามารถนำไปใช้ได้จริงกับผู้ป่วย
9. วัตถุประสงค์
1) เพื่อศึกษาการออกฤทธิ์ของน้ำหยวกกล้วยต่อการแข็งตัวของเลือดเทียบกับสารละลายน้ำข้าวเจ้า
2) ผลิตแผ่นห้ามเลือดที่มีส่วนผสมของหยวกกล้วย
10. หลักการและทฤษฎี
คณะผู้จัดทำได้รวบรวมแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้
1) หยวกกล้วยน้ำว้า   2) กลไกการห้ามเลือดโดยธรรมชาติ 3) งานวิจัยข้าวจ้าวกรดห้ามเลือด
11. วิธีดำเนินการ
	ขั้นตอนการดำเนินงาน
	วัสดุอุปกรณ์
	งบประมาณ (บาท)
	ผู้รับผิดชอบ

	จัดหาวัสดุอุปกรณ์
	หยวกกล้วย
	20
	ศิริรัตน์  มูขุนทด

	
	Beaker
	50
	จงรักษ์ บุญแต่ง

	
	Dropper
	30
	พิชชาภา โปรยขุนทด

	
	ตัวอย่างเลือด
	200
	จงรักษ์ บุญแต่ง

	
	กระดาษกรองเบอร์ 2
	50
	ศิริรัตน์  มูขุนทด


12. ขั้นตอนการปฏิบัติ
	วัน / เดือน / ปี
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	1 พฤศจิกายน 2562
	ค้นหาข้อมูลการห้ามเลือดและคุณสมบัติหยวกกล้วย
	ศิริรัตน์ ,จงรักษ์

	10 พฤศจิกายน 2562
	จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และจัดสถานที่ทดลอง
	พิชชาภา ,จงรักษ์

	20 พฤศจิกายน 2562
	ทำการทดลอง
	ศิริรัตน์  ,จงรักษ์

	27 พฤศจิกายน 2562
	ทำการทดลองอีกครั้งและหาค่าเฉลี่ย
	พิชชาภา ,ศิริรัตน์

	30 ธันวาคม 2562
	สรุปและอภิปรายผล
	พิชชาภา ,จงรักษ์


13. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1) นำความรู้ไปประยุกต์ไปประยุกต์ใช้ทำการทดลองที่เป็นประโยชน์อื่นๆต่อไป
2) สามารถลดค่าใช้จ่ายในการนำเข้าวัสดุทางเภสัชภัณฑ์ได้มาก 
14. เอกสารอ้างอิง
กองชิด  อภิรังสรรค์.  (2551).  สมุนไพรกำจัดหอยทาก: สมุนไพรไทย (พิมพ์ครั้งที่ 2).กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.
15. ผลการพิจารณาโครงการ
อนุมัติ




ควรปรับปรุง
เสนอโครงการเมื่อ วันที่………..เดือน……………………………………… พ.ศ. 2562

ลงชื่อ ……………………………… ครูที่ปรึกษาโครงงาน 
 
ลงชื่อ ……………………………… ครูที่ปรึกษาโครงงาน 
 

       (                           )                                    
       (                           )
ลงชื่อ ……………………………… ครูที่ปรึกษาโครงงาน 
 
ลงชื่อ ……………………………… ครูที่ปรึกษาโครงงาน 
 

       (                           )                                    
       (                           ) 






แบบวิเคราะห์ความสอดคล้องของ โครงงาน ฯ
กับ 4 มิติของเศรษฐกิจพอเพียง และ 5 กลุ่มอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ไทยแลนด์ 4.0

………………………………………………………………

คำชี้แจง : นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ความสอดคล้องของโครงงาน กับ 4 มิติของเศรษฐกิจพอเพียง                                     
             และ 5 กลุ่มอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ไทยแลนด์ 4.0 พร้อมอธิบายโดยสังเขป
เขียนวิเคราะห์ความสอดคล้องของโครงงานกับ 4  มิติเศรษฐกิจพอเพียง
	ชีวิต
	สิ่งแวดล้อม
	สังคม
	วัฒนธรรม

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


วิเคราะห์ความสอดคล้องของโครงงานกับ 5 กลุ่มอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีไทยแลนด์ 4.0 (ทำเครื่องหมาย()
	 1.อาหาร เกษตร
 เทคโนโลยีชีวภาพ
	2. สุขภาพ สาธารณสุข
 เทคโนโลยีการแพทย์
	3. เครื่องมือ อุปกรณ์
  อัจฉริยะ หุ่นยนต์
	  4. ดิจิตอล
 ปัญญาประดิษฐ์
	 5. อุตสาหกรรม
สร้างสรรค์ วัฒนธรรม
 เทคโนโลยีออกแบบ
  ธุรกิจไลฟาไตล์

	
	
	
	
	




แบบบันทึกการเข้าพบครูประจำวิชา
หัวข้อเรื่อง........................................................................................................................................................
	กลุ่มสาระ
การเรียนรู้
	ความคิดเห็นของครูประจำวิชา
	ลายเซ็นครู
ประจำวิชา
	ความคิดเห็นของครูประจำวิชา
	ลายเซ็นครู
ประจำวิชา
	ความคิดเห็นของครูประจำวิชา
	ลายเซ็นครู
ประจำวิชา
	ความคิดเห็นของครูประจำวิชา
	ลายเซ็นครู
ประจำวิชา

	คณิตศาสตร์
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	วิทยาศาสตร์
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ภาษาไทย
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ภาษาต่างประเทศ
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	สังคมศึกษาฯ

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ศิลปะ
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	สุขศึกษาและ
พลศึกษา
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


6

แบบบันทึกการเข้าพบครูที่ปรึกษา
กลุ่มที่...................... ระดับชั้น.......................
หัวข้อเรื่อง............................................................................................................................................
	  ครั้งที่
	  วัน / เดือน / ปี
	                  เรื่องที่ปรึกษา
	  ลายมือชื่อครูที่ปรึกษา

	    1
	
	
	

	
	
	
	

	    2
	
	
	

	
	
	
	

	    3
	
	
	

	
	
	
	

	    4
	
	
	

	
	
	
	

	    5
	
	
	

	
	
	
	

	    6
	
	
	

	
	
	
	

	    7
	
	
	

	
	
	
	

	    8
	
	
	

	
	
	
	

	    9
	
	
	

	
	
	
	

	   10
	
	
	

	
	
	
	

	   11
	
	
	

	
	
	
	

	   12
	
	
	

	
	
	
	

	   13
	
	
	

	
	
	
	


แบบวิเคราะห์ความสอดคล้องของ โครงงานฯ กับค่านิยม 12 ประการ
………………………………………………………………….

คำชี้แจง : 1. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่าการทำโครงงานส่งเสริมให้นักเรียนเกิดค่านิยม 12 ประการ 
      ในระดับใด

   2. ทำเครื่องหมาย  (  ในช่องระดับความคิดเห็น ที่ตรงกับความคิดเห็นของกลุ่ม

   3. หัวหน้ากลุ่มนำแบบ คบ. ส่งครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา (ม.1-4) วิชาศีลธรรม (ม.5)

	ค่านิยม 12 ประการ
	ระดับความคิดเห็น

	
	5
	4
	3
	2
	1

	1. มีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์
	
	
	
	
	

	2. ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม
	
	
	
	
	

	3. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์
	
	
	
	
	

	4. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางอ้อม
	
	
	
	
	

	5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม
	
	
	
	
	

	6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน
	
	
	
	
	

	7. เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง
	
	
	
	
	

	8. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่
	
	
	
	
	

	9. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทำ รู้ปฏิบัติตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว
	
	
	
	
	

	10. นำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามห่วง สองเงื่อนไข มาใช้ในการทำโครงงาน
	
	
	
	
	

	11. มีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำนาจฝ่ายต่ำ 
หรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา
	
	
	
	
	

	12. คำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง
	
	
	
	
	


โรงเรียนโยธินบูรณะ  กรุงเทพมหานคร  ประจำปีการศึกษา 2562
การเตรียมนำเสนอโครงงาน
………………………………………………….

สิ่งต้องเตรียมก่อนวันนำเสนอผลงานโครงงานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง
1. จัดทำโปสเตอร์โครงงานขนาด A1 (90 X 110 CM)
(ฉบับย่อ) หัวข้อในโปสเตอร์  ประกอบด้วย

1.1 หัวโปสเตอร์


- ชื่อโครงงาน


- ตราสัญลักษณ์โรงเรียน


- ชื่อหัวหน้ากลุ่ม.......และคณะ

1.2 ที่มาและความสำคัญของโครงงาน

1.3 วัตถุประสงค์ของโครงงาน

1.4 วิธีดำเนินการ


1.5 ผลการทดลอง

1.6 เอกสารอ้างอิง
2. การจัดพิมพ์แฟ้ม/รูปเล่มโครงงาน (ฉบับย่อ) 
ให้จัดพิมพ์ใน Microsoft Word ตามรายละเอียดรูปแบบการพิมพ์
3. จัดเตรียม presentation หรือ นำเสนอด้วยวาจา (นักเรียนเลือกแบบใด)
4. จัดเตรียมเครื่องมือ หรือสิ่งประดิษฐ์ที่ต้องการนำมาสาธิต
5. แผ่นพับนำเสนอโครงงาน

แบบประเมินเพื่อคัดเลือกโครงงานดีเด่น
กิจกรรมโครงงานบูรณาการ นวัตกรรมสร้างสรรค์ “คนดีศรีโยธิน สู่ 4 มิติวิถีความพอเพียง”
วันที่ 24 มกราคม 2562 ณ โรงเรียนโยธินบูรณะ
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	3 

ดีมาก
	2   

ดี 
	1  
พอใช้

	1.เนื้อหาสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาเรียนและหลักเศรษฐกิจพอเพียง
	
	
	

	2.โครงงานแสดงถึงความคิด เช่น วิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์
	
	
	

	3.มีการค้นคว้าเนื้อหาที่แสดงถึงความรอบรู้ในเรื่องที่ทำ มีแหล่งเรียนรู้ แหล่งอ้างอิงชัดเจน มีการทำงานต่อเนื่องสม่ำเสมอ
	
	
	

	4. กระบวนการที่ใช้ในการทำโครงงานสอดคล้องกับประเภทของโครงงาน
	
	
	

	5.การดำเนินงานเป็นไปเพื่อหาคำตอบ ตามสมมติฐานหรือวัตถุประสงค์
	
	
	

	6.การทำงานกลุ่ม มีความชัดเจน (ตามแบบประเมินกระบวนการกลุ่ม)
	
	
	

	7.มีการจัดเก็บเอกสาร หลักฐาน ผลการดำเนินงานเป็นระบบ เป็นปัจจุบัน
	
	
	

	8.มีการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ รู้จักแก้ปัญหา ปรับปรุงการทำงานให้ดีขึ้น
	
	
	

	9.มีการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการทำงาน
	
	
	

	10.นักเรียนมีสมรรถนะ การสื่อสาร การแก้ปัญหา ทักษะชีวิต การใช้เทคโนโลยีในการสื่อสาร มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัย 
ความรับผิดชอบ
	
	
	

	                          รวมคะแนนที่ได้………………………………………………………..


คำชี้แจง : แบบประเมินชุดนี้คณะกรรมการใช้ประเมินโครงงานดีเด่นของแต่ละระดับชั้น


แบบวิเคราะห์ความสอดคล้องของ โครงงาน ฯ กับหลักการทำงาน 3H
………………………………………………………………

คำชี้แจง : นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ความสอดคล้องของโครงงาน กับหลักการทำงาน 3H 

             พร้อมอธิบายโดยสังเขป
เขียนวิเคราะห์ความสอดคล้องของโครงงานกับหลักการทำงาน 3H

	       HAND
	

	       HEAD
	

	       HEART
	



วัตถุ / สังคม / วัฒนธรรม/ สิ่งแวดล้อม     (Material , Society, Culture,Environment





นำสู่





สมดุล / มั่นคง / ยั่งยืน (Balance / Security / Sustainability)





ทางสายกลาง (Meddle Path)		พอเพียง





พอประมาณ


(Moderation)





มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี


(Self-immunity)





มีเหตุผล


(Reasonable)





เงื่อนไขคุณธรรม


(Ethices and Virtues)





เงื่อนไขความรู้


(Care and prudence in using knowledge)





ความพอประมาณ อาจพิจารณาจากความพอดีใน 7 มิติ คือ พอดีกับเหตุ พอดีกับผล พอดีกับตน พอดีในเชิงปริมาณ พอดีกับกาลพอดีกับชุมชนและพอดีกับบุคลที่เกี่ยวข้อง หรือ สัปปุริสธรรม 7





ความรู้ เป็นหลักของการทำงาน ผู้ที่จะทำงานอย่างใดจะต้องมีความรู้ในเรื่องนั้นเป็นเบื้องต้น ส่วนความคิดเป็นเครื่องช่วยความรู้ คือ ช่วยให้ใช้ความรู้ได้อย่างถูกต้อง เช่น จะใช้อย่างไร ที่ไหน เมื่อใด เมื่อมีความรู้สำหรับงานมีความคิดสำหรับพิจารณาใช้ความรู้ให้ถูกต้อง ย่อมทำงานได้สมบูรณ์ดียากที่จะผิดพลาด ความรู้กับความคิดจึงไม่ควรแยกกัน...


(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย: 


8 กรกฎาคม 2508)


























	นักเรียนแต่ละกลุ่ม ต้องช่วยกันคิดวิเคราะห์ว่า โครงงาน ของนักเรียนสอดคล้องกับ 5 กลุ่มเทคโนโลยีและอุตสาหกรรมใด





เอกสารประกอบโครงงานบูรณาการฯ คบ.1





สำหรับครูประจำชั้น





ส่งวันที่ 18 พฤศจิกายน 2562








เอกสารประกอบโครงงานบูรณาการฯ คบ.2








สำหรับครูประจำชั้น





เอกสารประกอบโครงงานบูรณาการฯ คบ.4








เอกสารประกอบโครงงานบูรณาการฯ คบ.7





สำหรับครูวิชาสังคมฯ





***เลือกใช้ตามประเภทโครงงาน








เอกสารประกอบโครงงานบูรณาการฯ คบ.8





แบบเสนอหัวข้อโครงงาน





สำหรับครูที่ปรึกษาโครงงาน





***เลือกใช้ตามประเภทโครงงาน








เอกสารประกอบโครงงานบูรณาการฯ คบ.9





แบบเสนอหัวข้อโครงงาน





สำหรับครูที่ปรึกษาโครงงาน





เอกสารประกอบโครงงานบูรณาการฯ คบ.3





สอดคล้องกับ


ศิลปะ เรื่อง


…………………………………………………………………………………….





สอดคล้องกับ 


การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง


……………………………………………………………….





สอดคล้องกับ


ภาษาต่างประเทศ เรื่อง


……………………………………………………………………………………….





สอดคล้องกับ


คณิตศาสตร์ เรื่อง


……………………………………………………………………………………….








สอดคล้องกับ


สังคมศึกษาฯ เรื่อง


………………………………………………………………………………………





สอดคล้องกับภาษาไทย เรื่อง


……………………………………………………………………………..


…………..………………………….





สอดคล้องกับ


วิทยาศาสตร์ เรื่อง


……………………………………………………………………………………..





ชื่อโครงงาน


…………………………………………………………………………………………………………………..


กลุ่มที่..............ชั้น ม.............


……………………………………………………………………………………………………………………








สำหรับครูประจำวิชา





สอดคล้องกับ


สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง


………………………………………………………………………………………………………….





เอกสารประกอบโครงานบูรณาการฯ คบ.11





สำหรับครูวิชาสังคมฯ





เอกสารประกอบโครงานบูรณาการฯ คบ.5





เอกสารประกอบโครงานบูรณาการฯ คบ.6





เอกสารประกอบโครงานบูรณาการฯ คบ.12





สำหรับครูวิชาสังคมศึกษา


ระดับ ม.ต้น 	ครูประจำรายวิชาหน้าที่พลเมือง


ระดับ ม.ปลาย 	ครูประจำรายวิชาศีลธรรม





การเรียนรู้ด้วยโครงงานบูรณาการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะ ตามค่านิยม 12 ประการ ในระดับใด








เอกสารประกอบโครงานบูรณาการฯ คบ.10





สำหรับครูที่ปรึกษาโครงงาน





เอกสารประกอบโครงานบูรณาการฯ คบ.13








คะแนนเต็ม 10 คะแนน  คะแนนที่ได้………………………………..


ลงชื่อกรรมการคนที่ 1 หัวหน้าระดับชั้น………………..…  กรรมการคนที่ 2……....................  


กรรมการคนที่ 4…….................... กรรมการคนที่ 5…….................... กรรมการคนที่ 6……....................


กรรมการคนที่ 7…….................... กรรมการคนที่ 8…….................... กรรมการคนที่ 9……....................








สำหรับกรรมการคัดเลือก ฯ





เอกสารประกอบโครงานบูรณาการฯ คบ.14





สำหรับครูที่ปรึกษาโครงงาน








