
กจิกรรมชุมนุม ปีการศึกษา 2565 

กจิกรรมชุมนุมเพื,อส่งเสริมทกัษะชีวติ 

ที, กลุ่ม ชื,อกจิกรรมชุมนุม ครูที,ปรึกษาชุมนุม วตัถุประสงค์ จํานวนนักเรียนที,รับ ห้องเรียน 

1 ทกัษะชีวติ  ปลูกผกัสร้างรายได ้ ครูเทียน  เพียคาํมูล  เพื>อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และลงมือทาํเกษตร

ดว้ยตนเองสามารถนาํไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัและเป็นอาชีพเสริมได ้ 

25 คน  

ระดบัชัGน ม.1-3  

B 403  

2 ทกัษะชีวติ  10.5K Club   

เราจะไปมินิมาราธอน

ดว้ยกนั  

ครูบงัอร  พรพิรุณโรจน์  1.เพื>ออภิปรายสร้างแรงบนัดาลใจในการใช้

ชีวติดว้ยการออกกาํลงักาย   

2. เพื>อเสริมสร้างวนิยัผา่นการฝึกวิ>งและเวท

เทรนนิ>งแบบต่างๆ  

3. เพื>อเรียนรู้โภชนาการสาํหรับ  

นกัวิ>ง  

25 คน  

ระดบัชัGน ม.1-6  

B 404  

3 ทกัษะชีวติ  Cover dance  1. ครูเพชรัตน์ คงคลา้ย       

2. ครูขวญัฤดี จนัทคาร  

1. เพื>อปูพืGนฐานในการเตน้ใหก้บันกัเรียนที>
สนใจ  

2. เพื>อเสริมบุคลิกภาพและเสริมศกัยภาพ
ใหก้บันกัเรียน มีนํGาใจต่อกนั มีสมัมา

คารวะต่อครูและรุ่นพี>  

3. เพื>อเป็นการส่งเสริมสุขภาพของนกัเรียน
ใหดี้ยิ>งขึGน  

4. เพื>อใหน้กัเรียนใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ และไดรั้บความสนุกสนาน  

ม. ตน้ 25 คน  

ม.ปลาย 25 คน  

C219  



5. เพื>อส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิด
สร้างสรรคใ์นการแสดงความคิดเห็นใน

การเขา้ร่วมกิจกรรม  

6. เพื>อเสริมบุคลิกภาพและเสริมศกัยภาพ
ใหก้บันกัเรียน มีนํGาใจต่อกนั มีสมัมา

คารวะต่อครูและรุ่นพี>  

7. เพื>อเป็นการส่งเสริมสุขภาพของนกัเรียน
ใหดี้ยิ>งขึGน  

8. เพื>อเป็นการส่งเสริมสุขภาพของนกัเรียน
ใหดี้ยิ>งขึGน  

9. เพื>อใหน้กัเรียนใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ และไดรั้บความสนุกสนาน  

10. เพื>อส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิด
สร้างสรรคใ์นการแสดงความคิดเห็นใน

การเขา้ร่วมกิจกรรม  

4 ทกัษะชีวติ  ตามรอยโคนนั  1. ครูปัทมาพร พนัธ์ุชยั  

2. ครูนิภากรณ์ เกิดอน้  

1. เพื>อพฒันาผูเ้รียนใหแ้กปั้ญหาไดด้ว้ย
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์เบืGองตน้  

2. เพื>อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความ
กระตือรือร้นใฝ่เรียนรู้  

3. เพื>อสร้างความตระหนกัถึงความสาํคญั
ของวทิยาศาสตร์ในการนาํหลกัการทาง

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีาใชใ้น

ชีวติประจาํวนั  

ม. 1 30 คน  

  

C209  



5 ทกัษะชีวติ  ดอ้ม.com  1. ครูเบญ็จมาศ วจิิตร  

2. ครูปาลญา สุวาส  

  

4. เพื>อใหผู้เ้รียนกลา้แสดงออกและเกิดแรง
บนัดาลใจ ความสุขในการใชชี้วติ และ

เป็นการแลกเปลี>ยนเรียนรู้ ยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของผูอื้>น  

ม.ตน้ 25 คน  

 ม.ปลาย 25 คน  

หอ้งคอม  

อาคาร C  

6 ทกัษะชีวติ  ท่องโลกกวา้ง สบาย ๆ  ครูภาสชยั แถบกาํปัง  1. เพื>อใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเรียนรู้
กิจกรรมชุมนุมในมิติ  

ต่าง ๆ  

2. เพื>อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ทกัษะชีวติ
ในสงัคมและสามารถใชท้กัษะชีวติ

ร่วมกบัผูอื้>นในสงัคมได ้ 

3. เพื>อใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงการ
เปลี>ยนแปลงของโลกในยคุปัจจุบนั  

ม.ตน้ 13 คน  

ม.ปลาย 12 คน  

(ม.2-ม.6)  

B603  

7 ทกัษะชีวติ  ความฉลาดทางการเงิน  

(Money literacy)  

ครูลลิตา งามเพริดพริGง  1. นกัเรียนมีความรู้และทกัษะเบืGองตน้ทาง
การเงินในดา้น การหารายได ้การบริหาร

จดัการรายจ่าย  การออม  และการลงทุน  

2. นกัเรียนสามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ช้
กบัการวางแผนการเงินของตนเอง เพื>อ

อนาคตที>ดีในวนัขา้งหนา้ได ้ 

จาํนวน 25 คน  

(ระดบั ม.ปลาย)   

B604  

8 ทกัษะชีวติ  พยากรณ์ศาสตร์  ครูปิยนุช มงคล  เพื>อใหน้กัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจในเรื>อง

การทาํนาย พยากรณ์ลกัษณะของบุคคล อนั

ส่งผลในเรื>องการดาํเนินชีวติ การเรียน การ

ทาํงาน  

ม.ตน้ 13 คน  

ม.ปลาย 12 คน  

B605  



เพื>อใหน้กัเรียนรู้เท่าทนัความเชื>อที>เกิดขึGนใน

สงัคมปัจจุบนั และไตร่ตรองตามความเชื>อ

เหล่านัGนตามหลกัเหตุและผล  

9 ทกัษะชีวติ  My Health  ครุปรีดา จุลปาน  เพื>อใหน้กัเรียนเห็นความสาํคญัของการดูแล

สุขภาพ และมีทกัษะการนาํไปประยกุตใ์ช้

ในการดาํเนินชีวติของตนเองและครอบครัว  

ม.ตน้ 13 คน  

ม.ปลาย 12 คน  

สนามฟุตบอล 

10 ทกัษะชีวติ  หอ้งสมุดชวนอ่าน  ครูปิยปราชญ ์โชติวรเชษฎฐ ์ 

  

1.เพื>อสร้างความรู้ความเขา้ใจใหรู้้ใฝ่รู้ศึกษา

คน้ควา้ดว้ยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ทัGงภายใน

และภายนอกโรงเรียน  

2.เพื>อฝึกทกัษะการอ่านคิดเขียนจากกิจกรรม

เพื>อสร้างนิสยัรักการอ่าน  

ม.ตน้ 13 คน  

ม.ปลาย 12 คน  

B306  

11 ทกัษะชีวติ หมากรุกจีน  ครูเอมอร  คงลาํพนัธ์  เพื>อฝึกฝนนกัเรียนเป็นคนที>มีความสามารถ

ในการคิดเชิงกลยทุธ์ รู้จกัวางแผน รอบคอบ 

กลา้ตดัสินใจ และกระบวนความคิดอยา่งมี

หลกัการ  

ม.ตน้ 13 คน  

ม.ปลาย 12 คน  

หอ้งปฏิบติั 

การภาษาฯ 

C106  

 


